PRODUKTOVY
KATALOG

WWW.ZDRAVYZIVOT.COM




SEMIX

SEMIX, N
PRO VAS ZDRAVY ZIVOT

JSME VYROBCI POTRAVIN, MILOVNiCI PRIRODY

Plsobime v oblasti pekarského a mlékarenského primyslu, vyrabime ceredlie, zpracovavame mdk.
Vlastnime unikatni technologii na vyrobu sortimentu z kli€enych lusténin, obilovin a pseudoobilovin.
V nasi vlastni laboratofi neustdle vyvijime inovativni produkty, které odpovidaji svétovym trenddm.
Aktivné ochrariujeme pfirodu. Véfime v BIO.

Jsme Semix.

NASE MISE
Nasim posldanim je vyrdbét potraviny s vysokou pridanou hodnotou a zdravotnim pfinosem
pro lidsky organismus, eliminovat pouZivani pridatnych latek.

VIZE SPOLECNOSTI
Chceme byt €eskou inovativni firmou, kterd vyviji, vyrdbi a do celého svéta proddavd kvalitni
produkty, a kterd je leadrem na €eském trhu v oblasti vyroby potravin v BIO kvalité.
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V SOULADU S PRIRODOU

Na pfirodu myslime v globdalnim méfitku, nepouzivame palmovy tuk, omezujeme pouzivani zZivocis-
nych bilkovin v nasich produktech nebo podporujeme BIO zpracovdni potravin. Konkrétnimi kroky
ochranujeme také krajinu v nasi blizkosti. Semix se dlouhodobé stard o 6 lokalit na zemi Moravy

o rozloze 82 hektard, kde pecuje o obojzivelniky, hmyz, ptaky, podporuje druhovou rozmanitost, rist
bylin. Spole¢enskd odpovédnost a prirozeny vztah k prirodé vedla maijitele spole¢nosti k podpore

a propagovani tématu jeji udrzitelnosti.
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Velkou snahou je dimysIné v krajiné zadrzet vodu. Od mensich projektd (Radurisky mokiad, Kobefické motyli
strané a podobné) se SEMIX pustil i do celorepublikové a evropsky vyznamného projektu — Kozmickych
ptacich luk. Kozmické louky maji dnes rozlohu 64 hektard, naslo zde svdj domov 25 exmoorskych divokych
koni a pro zachovani biodiverzity lokality zde pfibyly také kravy Highland Cattle.

Vice se doctete na webu NATURA.SEMIX.CZ
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SEMIX

CERTIFIKATY

Vyroba vSech produktd Semix podléhd poZadavkim
na bezpecnost a kvalitu potravin dle mezindrodni
potravindrské normy IFS (International Featured
Standards). Certifikat dle této normy je kazdorocné
obnovovdan externim auditem.

&

Vzhledem k vyrobkovému portfoliu a pozadavkdm

nasich zakaznik spliiujeme také BIO certifikaci. MR iR B TR
Inovaéni sila nasich vyrobkd ndm pomdhd ziskavat

ocenéni z potravindrskych veletrhl. Nékteré vyrobky a

jsou nositelem ndarodni znacky kvality Klasa, napri- fias@

klad inovativni Musli ty€inky naslano. -

Mdme zkusenosti s certifikaci Kosher a Haldl, takze
jsme schopni u urcitych receptur po vzdjemné ==
dohodé realizovat. | SEMIX PLUSO, spol. s r.o.

SEMIX PLUSO, spol. sr.o.

Rybnicky 338, 747 81 Otice, Ceskd republika
Tel.: +420 553 759 980

Fax: +420 553 759 982

E-mail: ZAKAZNICI@ZDRAVYZIVOT.COM

WWW.SEMIX.CZ
WWW.ZDRAVYZIVOT.COM
NATURA.SEMIX.CZ
OVSANEK.CZ

KLICENE.CZ
PROPLANETU.COM

Bankovni spojeni:

Ceska sporitelna, a.s.: 1025402/0800
ID datové schranky: Sp7zsuh
Certifikaty:

IFS: PL160000PCA

BIO certifikat: 021774
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SEMIX

Zdakladni surovinou pro vyrobu snidanovych a sva-
¢inovych ceredlii byl, je a bude oves. Obsahem du-
lezitych vyzivovych slozZek totiz vy¢niva nad vSechny
ostatni obiloviny.

Ovesnd obilka se stejné jako jiné obilky sklddd ze tri
zdkladnich ¢asti — obalovych vrstev, endospermu

a klicku. Obalové vrstvy zrna maiji za ukol chranit
obilku pred vnéjSimi vlivy a pred poskozenim. En-
dosperm obsahuje zejména zdsobni latky — Skrob

a bilkoviny, klicek poskytuje vSechny potrebné latky
pro zahdjeni kliceni. Mezi obalem a endospermem se
nachdazi tzv. aleuronovad vrstva, ve které je soustre-
déno nejvice minerdlnich latek. Nutri¢ni hodnota
ovsa je mezi zavedenymi obilovinami skutecné
unikdtni. Unikdtnost spociva zejména ve skladbé
bilkovin a vysSim obsahu jejich slozek — aminokyselin
methioninu a lyzinu.

Obsah tuku je taktéz oproti béznym obilovindm vys-
Si, Cini az 6 %. Navic se vyznacuje vhodnym pomé-
rem nasycenych a polynenaycenych kyseliny lino-
lové (omega-6). Dalsi nutricné hodnotnd slozka se
nachdazi v endospermu obilky — rozpustna vidknina
zvand betaglukan tvori az 6,5 % obsahu. Betagluka-
ny snizuji hladinu cholesterolu v krvi a tim snizuji rizi-
ko vyskytu ischemickeé choroby srdecni. V neposledni
radé patri k benefitdim ovsa antioxidacéni plsobeni
a vysoky obsah vitaminu Bl.

VZDY VSAK PLATI, ZE LIDE V BEZLEPKOVE
DIETE KONZULTUJi ZARAZENIi SPECIALNIHO
OVSA SE SVYM OSETRUJICIM LEKAREM.
Vsechny nase ovesné vyrobky s deklaraci ,,BEZ
LEPKU" splnuji legislativni normu - max. 20 mg
lepku na 1 kg potraviny.

3 WWW.SEMIX.CZ

JEZLEPKXOVY OVES

Spole¢nost Semix se v roce 2015 rozhodla zajis-

tit vSe potrebné, aby zpristupnila oves a ovesné
produkty i osobdm s bezlepkovou dietou, podobné
jako tomu je v pripadé ovsa produkovaného zejména
ve skandindvskych zemich. Oves je totiz povazovdn

v bezlepkové dieté za zajimavou alternativu, nebot
obsahuje zdravi prospésné slozky - esencidlni ami-
nokyseliny, nenasycené mastné kyseliny, viakninu,
rozpustnou vldkninu - betaglukany, minerdini Iatky,
polyfenoly. MUze doplnit dietu pacientd a pomoci tak
v prevenci diabetu a cévnich chorob. Doporucované \
mnozstvi bezlepkového ovsa v bezlepkove dieté je
stanoveno od davky 20 g/den u déti, do 70 g/den ‘\
u dospélych.
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DULEZITE BENEF!
NASICH CEREALI

VHODNE PRO CELIAKY

Produkty oznacené touto znackou jsou vhodné pro celiaky nebo spotrebitele

s alergii na lepek. Prindsime na trh celou Fadu vyrobkd bez lepku. Isme drzitel
mezindrodniho certifikatu bezlepkovosti.

@ OMEGA-3 MASTNE KYSELINY
—— Jsou pro organismus nesmirné dilezité, coz potvrdily i mnohé studie. Jejich zavéry

OMEGH poukazuji na to, Ze kyselina alfa linolenovd prispiva k udrzeni normaini hladiny cholesterolu
MASTNYCH . . e < . ~ ~ ’ ~ < . < < .. .
W v krvi pfi prijmu 2 g této kyseliny denné. DodrZeni doporucené denni davky vam zajisti

napfriklad konzumace 13 g ochuceného mletého Inéného seminka.

I""l BIO VYROBEK
j,’/é’. h BIO potraviny pochdzeji vyhradné z provozU, které jsou certifikované a podléhaji pribéznym
s kontrolam. Souddsti procesu certifikace potravin je také posuzovani tzv. ECEK. Jako drzitel
certifikatu ,produkt ekologického zemédélstvi” podiéhd Semix dohledu kontrolni
organizace povérené Ministerstvem zemédélstvi CR.

RAINFOREST ALLIANCE - COCOA

Do nékterych vyrobkl priddvame suroviny (€okoldda a kakao), které maji, certifikaéni pecet
Rainforest Alliance. Pecet je dikazem, Ze produkt byl vyroben ¢&i ziskdn Setrné a s respektem
k lidem &i prirodé.

VHODNE PRO VEGANY
Vyrobky splfujici pozadavky veganstvi, tzn. neobsahujici Zzadné formy Zivocisnych slozek
¢i produktu Zivocisného plvodu.

Na jare r. 2016 se Semix rozhodl zménit sloZeni receptur svych vyrobkd a nahradit

palmovy tuk smési kokosového a olivového, slune¢nicového i Fepkového oleje. Tento krok byl
veden zodpovédnosti firmy vici pfirodé a zdkaznikdm. Semix pristupuje velmi vazné k nasled-
kdm zakladddani novych palmovych plantdzi na dkor destnych pralesd, které predstavuji priro-
zeny Zivotni prostor pro tisice druhl Zivocichl a rostlin. Pouzivanim palmového tuku by Semix
popiral svou firemni filozofii — nejen vyrabét kvalitni potravindrské vyrobky, ale také chovat se
odpovedné k prirodé a k Zzivotnimu prostredi. Nahrazeni palmového tuku smési kokosového,
slune€nicového i Fepkového oleje se tykalo celého produktového portfolia, pfestoze firma
vlastnila certifikdt RSPO (Roundtable on sustainable palmoil). Tento program mél garantovat
udrzitelné pé&stovani palmy olejné, ale ¢asem byl zpochybnén. Firma jiZ zacala pouzivat také
slunecnicovy olej. Slunecnice je evropskd plodina, kterd se péstuje i u nds, takze by

mélo jit o prirozengjsi alternativu.
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ZAPEKANE MUSLI

TIP
SKVELE
CHUTNAJI
S JOGURTEM

VHODNA
SVACINKA PRO DETI
DO SKOLY

NEZBYTNA SOUCAST
DAMSKE KABELKY

IDEALNi NA VYLETY
DO PRIRODY
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ZAPEKANE MUSLI

MUSLI
SRDICKA

* Musli tvarované do malych srdic¢ek

* Vyrobend z celozrnnych ovesnych vlocek
* S vysokym obsahem vldkniny

» Zdravad svacinka do prace, Skoly,
prirody nebo na vylet

» Praktické jednoporcoveé baleni
* Bez palmového tuku
* Veganské

* B rdznych prichuti

S0g  cELOTAMNY VIROSEX

MUSLI SRDICKA  MUSLI SRDIEKA  MUSLI SRDICKA

PEKANOVE ORECHY | BRUSINKY : S COKOLADOU

A JAVOROVY SIRUP AVISNE ; q

50g @ 15ks PN 0677200 50g @ 15ks PN 0877500 50g @ 15ks PN 0676900

L .
\ @ MUSLI

@ SRDICI(A/

5 CokoLADOU
AKOKOSEM .y

Q?

pine v Eones \
e 508 SELQIANY BOg  CHLOZENNT VIRCEIK

MUSLI SRDICKA MUSLI SRDICKA : MUSLI SRDICKA
S KOKOSEM : S COKOLADOU : S JABLKY
k A KOKOSEM i
: DISPLAY KARTON
50g @ 15ks PN 0677300 50g @ 15ks PN 0676800 50g @ 15ks PN 0677700 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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ZAPEKANE MUSLI

MUSLI
TYCINKY
NASLANO

e Unikdtni novinka na trhu

* Jsou vyrobené z ovsa a lusténin a diky
tomu vém dodaji energii na delsi dobu

* Vyborné jako svacina &i pozdni vecere
* Maji vysoky obsah vidkniny
* Bez lepku a bez palmového tuku

* Nesmi chybét na zaddném vylete,
dovolené &i pri delsi jizdé autem

Chutnaji skvéle k pivu &i vinu -

* Vhodné ke krémove polévce nebo zeleninovému, gy, ~" N,
saldtu jako alternativa peciva &i krutonl N o

Vice o vyjimecnosti tohoto produktu
najdete na WWW.SEMIX.CZ/MUSLITYCINKY

IDEALNI

DOAUTA DOPRACE KESPORTU NAVYLET DOSKOLY

MUSLI TYCINKY § MUSLI TYCINKY . LUSTENINOVE TYCINKY
NASLANO ! NASLANO NASLANO
RAJCE A BAZALKA § SYROVE COCKA A FAZOLE MUNGO
: DISPLAY KARTON
@ 55g @ 16ks PN 0800100 55g @ 16ks PN 0800200 55g @ 16ks PN 0801000 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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ZAPEKANE MUSLI

MINI MUSLI
TYCINKY OVOCNE ¢

» Jedinec¢né diky klicenému ovsu, ktery zajistuje lepsi
stravitelnost

* Bez pridaného cukru - obsahuji pouze prirozené
se vyskytujici cukry z ovoce

» Jsou mékké a stavnaté
» Jejich tvar a velikost odpovidd jednomu soustu
* Vsacku je cca 14 ks tyCinek

* Bez lepku a bez palmového oleje
» Jsou zdrojem vldkniny

* Vhodné pro vegany

MINI MUSLI TYCINKY
MERUNKA

70 g ©18ks PN 0800500

S KAKAOVVMI BOBY, 3
A POMERANCEM 488

. 30 %N !‘?’/'/

: 31% Eﬂéi""

MINI MUSLI TYCINKY  MINI MUSLI TYCINKY  MINI MUSLI TYCINKY MINI MUSLI TYCINKY
BANAN : ORISKY, ROZINKY : VISNE A DATLE S KAKAOVYMI BOBY
k A DATLE : A POMERANCEM

709 18Kks PN 0800700 70g 18ks PN 0800600 7Og 18ks PN 0800800 709 18ks PN 0800400
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ZAPEKANE MUSLI

OVESNE STESTI
S COKOLADOU

Muisli svacina s ¢okolddou ve tvaru Ctyrlistkd.
PIna chut €okoldady v kombinaci s ovesnymi
vlo¢kami bude prijemnym prekvapenim.

* Vyrobeno z kli¢eného ovsa

* Obsahuje 11 % horké ¢okolady

* Vysoky obsah vidkniny - vice nez 9 %
* Vyssi koncentrace cennych Zivin

* Snadngjsi stravitelnost

* Vhodné pro vegany

OVESNE CTYRLISTKY

OVESNE STESTI MUZETE POUZIT JAKO
S COKOLADOU OZDOBU DORTU
A ZAKUSKU MiSTO
TRADIENIHO MARCIPANU DISPLAY KARTON
@ 70g @ 18ks PN 0800900 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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OVESNY DEZERT

OVESNY
HRNICEK

* Sypkd smés na prfipravu ovesného dezertu

o

8 ‘j\qﬁfkg,_d skoiici peinikoug,

e |dedlIni snidané nebo svacina

west firngs,

%

* Velmi rychld pfiprava v mikrovinné troubé
(3 minuty)

* Nejlépe chutnd jesté teply
* Lze ho pripravit dopredu na cesty,
do prdce, do Skoly

* Vyborné chutnd spolecné s cerstvym ovocem,
jogurtem, zakysanou smetanou

» Vhodné dozdobit strouhanou &okoldadou, OVESNY HRNICEK OVESNY HRNICEK
orisky apod. S JABLKY A SKORICI PERNIKOVY

» Z bezlepkovych ovesnych vlo¢ek

* S vysokym obsahem vidkniny 70g 7 20ks PN 0554400 70g 7 20ks PN 0554300

* Bez palmového tuku

s wod et

Q,,e;sngﬁf“rzaa%
KLICENA auinoa 20%
Jjublko o skoiice '

OVESNY HRNICEK OVESNY HRNICEK
KLICENA QUINOA 20 %, S COKOLADOU
S JABLKY A SKORICI

@ 70g ©)20ks PN 0555500 @ 70g ©)20ks PN 0554200

DISPLAY KARTON
SE SAMOSTATNYM VIKEM
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PROTEINOVE KOKTEJLY

IDEI-'\LN!'F"OMOCNiK
NA PRIPRAyU
KOKTEJLU

SHAKER
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PROTEINOVE KOKTEJLY

KOKTEJLY
PROTEINOVE

* Sypkd smés na pfipravu proteinového ndpoje
* S obsahem syrovdtkového proteinu a sladidel
* Vhodné jako ndhrada jednoho denniho jidla
* |dedlini po sportu

» Z jednoporcového baleni pripravite
400 ml vydatného koktejlu

* Priprava s vodou nebo mlékem
(s mlékem je ndpoj vydatnéjsi)

» Priprava v shakeru &i mixéru

* 5 prichuti

Protei
~k

n?vg

OK1EJ

PROTEINOVY KOKTEJL
PISTACIOVY
sypkd smés

30g @ 36ks PN 0773100

PROTEINOVY KOKTEJL
. COKOLADOVY S KOKOSEM |
1 sypkd smés =

PROTEINOVY KOKTEJL
BANANOVY
sypkd smés

30g @ 36ks PN 0770100 30g @ 36ks PN 0770400

| Proteinovy

~ kokte— Proteinovy

— koktejl—

VYHODNE
BALENI KOKTEJLU
VSechny koktejly nabizime
~ také ve znovu uzaviratelném
~baleni XXL (360 g / 12 porci)

30g )36ks PN 0770500

PROTEINOVY KOKTEJL
S KAVOU
sypkd smés

PROTEINOVY KOKTEJL
JAHODOVY 5
sypkd smés

30g ©36ks PN 0770200

Ke koupi na e-shopu
www.zdravyzivot.com

-

DISPLAY KARTON
SE SAMOSTATNYM VIKEM
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POLEVKY

PROTEINOVE
POLEVKY

» Polévky jsou vhodné jako hlavni jidlo,
snidané &i velere

* Maji vysoky obsah bilkovin

* Obsahuji syrovatkovy
nebo hrachovy protein

* Krémovd konzistence

» Bilkoviny prispivaiji k rGstu a udrzeni
svalové hm a také k udrzeni
normadilniho sta

SNADNA PRiIPRAVA

£LLd e 2y

220-260 ml 5-7 min.
horké vody

PROTEINOVA POLEVKA PROTEINOVA POLEVKA PROTEINOVA POLEVKA
RAJCATOVA : SPENATOVA : HRACHOVA
: DISPLAY KARTON
55g @ 22ks PN 0770700 55g @ 22ks PN 0770800 55g @ 22ks PN 0770900 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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CEREALNIi KASE

OVESNE KASE

PROTEINOVE

» Z celozrnnych ovesnych vlocek
» S obsahem syrovatkového proteinu

* Bilkoviny/proteiny prispivaiji k ristu
a udrzeni svalové hmoty a také k udrzeni
normalniho stavu kosti

* Proteiny jsou skvélym pomocnikem
pri boji s pocitem hladu a chuti
na sladké, navozuji vyssi pocit sytosti

* S vysokym obsahem vlakniny

* Bez palmového tuku

S nizkym obsahem nasycenych tukd

Proteinova Proteiﬁ"ové

Yo — kaSe — | »— ka§.e:__—-

Cokolddova =

PROTEINOVA KASE PROTEINOVA KASE
JAHODOVA COKOLADOVA

@ 659 )22ks PN 0352300 @ 659 J22ks PN 0358500

Proteinovd

}kﬁe;—n
prichut ¢4 )
__ vanilkova

I O SVTIonm caREH e
0 5 Y P CRBAHEM AT I T8
Sy

PROTEINOVA KASE PROTEINOVA KASE
S PRICHUTI VANILKY BANANOVA

[\esg @ezks PN0354400 = [w)65g @D 2Rks PN 0352400

PROTEINOVA KASE
BORUVKOVA

DISPLAY KARTON
@ 65g @ 22 ks PN 0354200 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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CEREALNIi KASE

KOLEKCE SNIiDANiI
MIX 24 DRUHU VYROBKU

1535g

PRODUKTOVY KATALOG 18



CEREALNI KASE

KASE Z KLICENEHO
OVSA A QUINOY

e Unikdtni novinka na trhu

» Jedinec¢né diky klicenému ovsu
a klicené €ervené quinoi, které
zaijistuji lepsi stravitelnost

* Prichut Kakaové boby a datle
= Bez pridaného cukru

* Bez lepku a bez palmového oleje
* Zdroj bilkovin
e S vysokym obsahem vidkniny

* Kase obsahuji betaglukany

gty

KASE .

KASE Z KLICENEHO KASE Z KLICENEHO KASE Z KLiCENEHO
OVSA A QUINOY § OVSA A QUINOY ; OVSA A QUINOY
S KAKAOVYMI BOBY ORISKOVA . SJABLKEM A SKORICI
A DATLEMI : ;
‘ ; DISPLAY KARTON
65g @ 22ks PN 0558500 65g @ 22ks PN 0557000 65g @ 22ks PN 0556900 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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CEREALNIi KASE

i

CHIA KASE

Nase chia kase obsahuji az 10 % chia seminek a jsou zdrojem kyseliny alfalinolenoveé
(z fady omega-3 mastnych kyselin), kterd pfispivd k udrzeni normdini hladiny
cholesterolu v krvi. Pfiznivého Ucinku se dosdhne pfi prijmu 2 g této kyseliny denné.
S konzumaci chia seminek urcité nevdahejte. Tento vyrazny nutri¢ni pomocnik vas
mUZe podpofit na cesté za zdravéjsSim télem i za lepSimi sportovnimi vykony.

Chia seminka na sebe dokdazi navazat velké mnozstvi vody. Projevem této viastnosti

je jemny gel, ktery seminka vytvori, kdyz je pfidadme do tekutiny. Takto nasété vodou ¢
se dostanou az do strev, kde nds mohou rychle a efektivné hydratovat. Hodi se to
zejména pri sportu nebo psychickém vypéti. Chia kase prindasi pocit sytosti - diky
hydrofilni viastnosti se objem chia seminek nékolikrat zvétsi. Pocit sytosti zplsobuje
také vysoky obsah vidkniny a jiz zminénych zdravych tukd. To oceni hlavné lidé,

ktefi se snazi zhubnout a bojuji s pocity hladu.

Zpomaleni procesu travicich enzymu - to privitaji prfedevsim strdvnici omezujicj
konzumaci potravin s pridanym cukrem, protoZe zpomaleni trdveni polysacharidd ¢
ovlivni hladinu cukru v krvi. Chia kase predstavuje stdly pfijem zdravé energie - nase

télo travi zdrave tuky pomaleji nez cukry. Protizanétlivé ucinky zajistuji obsazené &
antioxidanty, kterych je v chia seminkdch opravdu hodné. S
4 [

‘ = “w =
4 g&% i
S 1ﬁﬁﬁﬁi .
CR‘%NEPERR'ES ®
L]
]
CHIA KASE VICEZRNNA CHIA KASE
JABLKO A SKORICE CRANBERRIES
A KESU ORISKY -
65g @ 22ks PN 0552700 659 @ 22ks PN 0352100
OVESNA CHIA KASE OVESNA CHIA KASE
BORUVKY A SYROVATKA S JAHODAMI
DISPLAY KARTON
65g @ 22ks PN 0352200 @ 65g @ 22ks PN 0358700 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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CEREALNI KASE

OVESNE KASE |
S OMEGA 3

» Kase jsou vyrobené z ovesnych viocek
bez lepku

» Bezlepkovy oves vyrostl na ¢eskych
polich, byl vypéstovdn a zpracovdan
v bezlepkovém rezimu

* Vhodné pro celiaky

* S vysokym obsahem vidkniny

* S obsahem beta-glukand

* |dedlini tepld snidané

* Jednoporcové baleni vhodné do prace
* S obsahem kyseliny alfa linolenove

z Fady Omega 3 mastnych kyselin

OVESNA KASE OMEGA3 OVESNA KASE OMEGA3
S KOKOSEM : S KUSTOVNICI

65g @ 22ks PN 0355400 65g @ 22ks PN 0355200

SNAKASE

on

OVESNA KASE OMEGA3 OVESNA KASE OMEGA3
S RAKYTNIKEM S COKOLADOU
: A KESU ORECHY

i DISPLAY KARTON
65g @ 22ks PN 0355300 65g @ 22ks PN 0355100 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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CEREALNIi KASE

OVESNE KASE
PRO DET],
S NiZKYM
OBSAHEM
CUKRU A

OVESNA KASE : OVESNA KASE
~ VANILKA PRO DETI
S NiZKYM OBSAHEM CUKRU S COKOLADOU
A SANZINER DISPLAY KARTON
659 @ 22ks PN 0358800 65g @ 22ks PN 0554700 SE SAMOSTATNYM VIKEM

PRODUKTOVY KATALOG 22



CEREALNIi KASE

RYZOVE KASE 7o

* Ryze je prirozené bezlepkovd potravina PKU m '
* Vhodné pro celiaky

* Prijemné ovocné prichuté

* Bez palmového tuku

RYZOVA KASE RYZOVA KASE
S MERUNKAMI S MALINAMI

DISPLAY KARTON
65g @ 22ks PN 0553000 65g @ 22ks PN 0550900 : SE SAMOSTATNYM VIKEM
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CEREALNIi KASE

POHANKOVE A
A VICEZRNNE &t
KASE

* Pohanka, jahly, ryze a kukufice jsou
prirozené bezlepkové potraviny

* Vhodné pro celiaky

» Se zdrojem nebo vysokym obsahem
vidkniny

* Pohanka je zdrojem rutinu, ktery pre-
ventivné pusobi proti kfecovym Zildm

VICEZRNNA KASE

POHANKOVA KASE
S PEKANOVYMI ORECHY . Z JAHEL, RYZE, POHANKY
: A KUKURICE

65g @ 22ks PN 0552800 65g @ 22ks PN 0552300

POHANKOVA KASE TRIZRNNA KASE ~ KLiCENA POHANKOVA
COKOLADOVA Z JAHEL, RYZE : KASE
A POHANKY . S PEKANOVYMI ORECHY
: - XXL
: k DISPLAY KARTON
65g @ 22ks PN 0551600 - @ 65g @ 22ks PN 0551500 550 g @ 20ks PN 0552800 SE SAMOSTATNYM VIKEM
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KLICENE

PRODUKTY N

7 KLICENYCH SEMINEK &

PROC KLICENE? @

* Protoze béhem kli¢eni dochdazi k bio-
chemickym procesdm, které vyrazné
méni nutri¢ni hodnoty semen

* Zvysend koncentrace hodnotnych
nutrientl (proteiny, vidknina, antioxi-
danty)

* Vys3si stravitelnost

* Prijemnd chut, jemnost, kfupavost
* Okamzité konzumace

* Bez lepku

» Pouzijte s jogurtem, v moucniku,
kasi, v musli, pomazdance, polévce,
v saldtech ¢i hotovych jidlech

* S vysokym obsahem vidkniny
» Zdroj bilkovin

* Kompletni informace a recepty
na pouziti najdete
na WWW.KLICENE.CZ

EEE 4o ®
[m] &

‘ P?hainiiové d
upinky_.:a"
P s

T

KLiCENE ; KLiCENE ~_ _KLICENE
OVESNE ; POHANKOVE ~ COCKA CERVENA
VLOCKY LUPINKY j LUPINKY

300g )6ks PN 0790800  [2e0 g @6ks PN 0790600 250g € )6ks PN 0790200
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« B v

e G )
¢ KLICENE *}g
f;;l Cizrnové %s

KLICENE_
CIZRNOVE
LUPINKY

@ 220g [ 6ks PN 0792200

KLICENE

KLICENE ¥
‘. Hrachové §
¢ lupinky M

Fisiln

KLiCENE
HRACHOVE
LUPINKY

@ 300g )6k PN 0790900

M
; %
7
:’;&- JEe

KLIiCENE
QUINOA
LUPINKY

DISPLAY KARTON

@ 300g @ 6 ks PN 0790100 SE SAMOSTATNYM VIKEM

26
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MLETA SEMINKA

27

JE MAK SKUTECNE TAK ZDRAVA POCHOUTKA?

Mdk sety je mocny: burcuje nase smysly, lahodi na-
&im chutovym burikam, voni ndm. My Cesi mdék miluje-
me. Mdak mdzeme nazvat skuteénou superpotravinou
- obsahuje vitamin E, A, Bl, B2, B3, B6, C i kyselinu
listovou. Z minerdlnich Iatek je zasadni vapnik, které-
ho obsahuje az 12x vice nez kravské miéko. Ceskd re-
publika md pro péstovdani mdku vhodné sloZeni pldy
a mak ma diky tomu excelentni vlastnosti. Je tudiz za-
danym exportnim artiklem, nejen v dobé vyhodného
kurzu meén.

Kvalitu mdku sledujeme uz na poli. Spravné provede-
nd sklizen totiz rozhoduje o poskliziové kvalité maku,
zejména ve vztahu k jeho chutovym vlastnostem a tr-
vanlivosti. Vzhledem k tomu, Zze mak je velmi citlivy
na zpracovani a skladovdni, proces jeho stabilizace
neustdle zdokonalujeme a vylepSujeme. Vlastnimu
vyrobnimu procesu predchdzi uc¢inné cisténi na nej-
modernéjsich strojich, pri¢emz technologicky postup
Upravy madku je plné automatizovany a vylucuje vliv
lidského faktoru. Nas$ stabilizovany mlety mak hygie-
nizujeme, redukujeme u n&j morfin a tepelné osetru-
jeme.

Zrald semena se pouzivaji k pripravé makovych mouc-
nik& a ndplni do kol&&d, pricemz pravé varenim a pe-
¢enim je prijemnd chut madku pripominaijici ofisky jes-
té zvyraznéna.

MAK MLETY MAKOVA NAPLN

@ 200 g @ 10 ks PN 0241600 @ 600g @ B6ks PN 0242800

i A MAKOVA NAPLN
Ve ' | Netroufnete si pfipravit
b vlastni makovou napli?
Tak zkuste hotovou.
Je idedIni na peceni
kolacd, buchet, zavind

‘ . a jiného sladkého
.. e ~ peciva. K ndplni pridate
’ o pouze vodu a muzete
g s* & o’ se pustit do peceni.
. 2 . ', Z baleni upecete 2 velké
w

kolad€e na plech.
Budete prijemné poté&seni
intenzivni makovou chuti.

: Ke koupi na e -shopu
¢ WWW.ZDRAVYZIVOT.COM

ElLRE

DISPLAY KARTON
SE SAMOSTATNYM VIKEM

SLOZENI A NUTRICNi HODNOTY NAJDETE NA E-SHOPU WWW.ZDRAVYZIVOT.COM



MLETA SEMINKA

LNENE
SEMINKO

PROC KONZUMOVAT LNENE SEMINKO?

Lnéné seminko se Fadi k funkénim potravindm. Kromé
zdkladnich Zivin obsahuje navic latky vyznamné ovliv-
Aujici metabolické pochody. Mezi jeho prednosti patri
zejména obsah polynenasycenych mastnych kyselin,
obsah vldkniny, pfirozend bezlepkovost a vysokd an-
tioxidacni aktivita.

Abychom vSak vyuzili veSkeré benefity, které seminko
nabizi, je tfeba ho rozdrtit, jen tak mize byt lidské-
mu organismu uzite¢né. Travici trakt nedokdze tvrdou
slupku semene strdvit.

Pri domdcim mleti Inu vydrzi seminko 1-3 dny v ledni-
ci, poté dochazi ke Zluknuti. N&s mlety len v3ak vydrzi
v ochranné atmosfére pfri stalé kvalité 12 mésict a po
otevreni 2 tydny, pokud jej uchovavame v chladnic¢-
ce pri 8 °C. Pro¢ tomu tak je? ProtozZe je stabilizovany
a zabaleny v ochranné atmosfére dusiku.

Lnénd seminka obsahuji priblizné 42 % tuku. Jsou
v ném zastoupeny prevazné polynenasycené mastné
kyseliny (PUFA), které radime mezi esencidlni - nds
organismus si je neumi vyrobit a musi je pfijimat v po-
travé. Lnéné seminko obsahuje z PUFA predevsim
omega-3 mastné kyseliny. Nahrazeni nasycenych
tukl nenasycenymi tuky ve stravé prispivd k udrzeni
normalni hladiny cholesterolu v krvi. Lnéné seminko
ddle obsahuje lignany, bilkoviny, vidkninu a minerdlni
latky.

LNENE SEMINKO
‘7’? Qte Il\{,,.l-:w'

LNENE SEMINKO LNENE SEMINKO

MLETE MLETE S KEsu, ORISKY
NATURAL A DYNI
: DISPLAY KARTON
\ @ 100g @ 15ks PN 0535300 @ 150 g @ 10ks PN 0535000 ' SE SAMOSTATNYM ViKEM
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SMESI

SMESI -
NA PECENI A VAREN

* Jednoduchd priprava dezertu
ze smési — pridate pouze zdkladni suroviny \

A
* Recepty, které garantuji perfektni vysledek re : "

* Chutové vyvazené a vlaéné

KE KOUPI POUZE NA E-SHOPU
WWW.ZDRAVYZIVOT.COM

CHLEB | PERNIK ~ STAROCESKY
BEZ LEPKU BEZ LEPKU f ZITNY PERNIK

@ 400g 6ks PN 0870300 4oo g ©6ks PN 0591000 540g ©)6ks PN 0310400

KE KOUPI POUZE NA E-SHOPU
WWW.ZDRAVYZIVOT.COM

COKOLADOVY DORT SEMIXINA , PROTEINOVE
BEZ LEPKU , BEZLEPKOVA : PALACINKY

430 g @6k PN 0590700 500g )6ks PN 0590600 500g ©)20ks PN 0350500
29
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MUSLI

CELOZRNNE LUPINKY,
MUSLI A VLOCKY

* Lupinky a vlo€ky jsou vhodné pro pripravu
vlastnich ceredlnich pokrmd (musli, kase)

* Lze je konzumovat i samostatné s mlékem,
jogurtem nebo ovocnou stavou

* Celozrnny lupinek je na rozdil od vlo¢ky
kFupavy a md podmanivou chut diky
specidlni tepelné Upraveé

» Ovesné lupinky i viocky obsahuji betaglukany,
které snizuji hladinu cholesterolu v krvi

* Musli je skute¢né celozrnné, véetné
obalovych vrstev zrna

KLICENE MUSLI  KLiGENE MUSLI
S OVOCEM : S COKOLADOU

450 g @ 8ks PN 0556500 450 g @ 8ks PN 0556700

H PRI
S »
L“ | OVESHE

MEOCHUCENE

g B e
SPALDOVE BIO OVESNE

CELOZRNNE LUPINKY CELOZRNNE LUPiINKY |

S COKOLADOU

200g [ )6ks PN 0561100 200g ©6ks PN 0570200

SNACK2GO
SPALDOVE CELOZRNNE
LUPINKY S COKOLADOU

@ 30g ©)30ks PN 0561100

'H'W “ @)
Dupinky:

#
POHANKOVE

NEOCKUCENE

n 20030

POHANKOVE
CELOZRNNE LUPINKY
JEMNE

200g )6ks PN 0535500

DISPLAY KARTON
SE SAMOSTATNYM VIKEM
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MUSLI | LUPINKY | VLOCKY

CELOZRNNE LUPINKY,
MUSLI A VLOCKY

BIO SPALDOVE BIO POHANKOVE
LUPINKY LUPINKY

200g ©I6ks PN 0420300 200g ©)6ks PN 0531400

SPALDOVE POHANKOVE
LUPINKY LUPINKY
= 2009 @eks PN 0535800 2009 @eks PN 0531300

BIO SPALDOVE BIO OVESNE  BIO POHANKOVE POHANKOVE
LUPINKY | LUPINKY | LUPINKY LUPINKY

lkg @m(s PN 0420300 lkg @Sks PN 0570200 lkg @Sks PN 0531400 lkg @Sks PN 0531300
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MUSLI | LUPINKY | VLOCKY

CELOZRNNE LUPINKY, -
MUSLI A VLOCKY

OVESNE LUPINKY OVESNE LUPINKY PSENIENE _ SEMIX
KRUPAVE | KRUPAVE - CELOZRNNE LUPINKY KOMBINACE

250 g @ 16ks PN 0570100 kg @4 ks PN 0570100 250 g @ 16ks PN 0530100 lkg @ Sks PN 0533000

JECNE LUPINKY  JAHLOVE LUPINKY  OVESNE VLOEKY
: : SPECIAL

lkg @ Sks PN 0532000 kg @ 8ks PN 0531000 500g @ Sks PN 0571300

PRODUKTOVY KATALOG 32



ZAKYSANY VYROBEK

OVSANEK ry
ZAKYSANY NEMLECNY
VYROBEK Z KLICENEHO
OVSA

~LAKYSANY VYROBEK= !
LKUCENEHD 0VSE

BE
LAKTOZY

} &
: T
4 ' _%.SLOZENI’ A NUTRICNI HODNOTY NAJDETE NA E-SHOPU WW




ZAKYSANY VYROBEK

VYPADA JAKO JOGURT,
ALE JOGURT TO NENiI!

Obsahuje Zivé kultury bakterii, které
blahoddrné pusobi na traveni a vydrzi

ve vyrobku po celou dobu jeho trvanlivosti.
Ovsdnek je hutny a skvéle zasyti. Za tahlou
konzistenci vdé¢ime ovesnym betaglukandm,
které podporuji imunitu naseho organismu.

* Obsahuje betaglukany - rozpustnou \tENElmﬂ K lm“E':EH
vldkninu 7 _ S
e ¢ o9

Celozrnny vyrobek
Z kliceného ovsa bez lepku

Ziva zrajici jogurtovd kultura

Prirozené vznikajici kyselina mlécnd

Chlazeny vyrobek s nutnosti uchovavat

v lednici pri teploté 4 - 8 °C

-t

lmsm musﬁ,‘

OVSANEK
JAHODA

160g ©J9ks PN 0820600

SUKysany viROBEK™
1 ktzusunnvﬂ

I“\YS!NY VYRB i
ﬂi'ﬂ'

OVSANEK
MERUNKA

160g 9k PN 0820700

SIAKYSANY VYROBE
lmtenénn avﬂ

; OVSANEK OVSANEK
p NATURAL BORUVKA

160g 9ks PN 0820500

Rt
LARYSANY V'RIIBEEI—K-
WD OVSA =

E¥E

KUCENEWD

LY 1“‘5!"\" \"fﬁﬂ
1 GI’S‘

UKUCENEHD

160g J9ks PN 0821000

Fovsanex B
‘;';‘.‘.L‘E’EEE";'.‘.'»““ i

o 4

SThkysANY yYROBERS
lmceufsun [

Vident
Qe d o !
OVSANEK OVSANEK
VISEN JABLKO SKORICE

160g  )9ks PN 0821100

160g 9ks PN 0821200
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ZAKYSANY VYROBEK ‘;

OVSANEK
KREMOVY

* Fermentovany vyrobek

* 15 % celozrnného ovsa bez lepku

Zrajici jogurtova kultura

OVSANEK KREMOVY  OVSANEK KREMOVY
MERUNKA BANAN

160 g @ 9ks PN 0821300 160g ©9ks PN 0821400
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ZAKYSANY VYROBEK

OVSANEK
DRINK

Celozrnny vyrobek

Obsahuje az 17 % kliceného ovsa
» Ziva zrajici jogurtovd kultura
» Prirozené vznikajici kyselina mlé¢nd ' I
» S praktickym pitkem na vi¢ku &

» Skvély na cesty, do prdce ¢i skoly, i ©g
rychld a zdravd svacdinka

g

NTER,
& A Ng 1Y
¥
3
>

%
()
3
>
e

=
VSANEK

“NNaleerced

OVSANEK DRINK OVSANEK DRINK OVSANEK DRINK
NATURAL ; MANGO ANANAS ; MALINA

230g [ J12ks PN 0820800 [\esog 12k PN 0820900 230g € )12ks PN 0821500
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PRO PLANETU

SMYSLUPLNE, & pidhec
VEGANSKE JIDLO

* Suché smési na pripravu pokrmd

* Na bdzi klicenych lusténin (hrachu a fazole mungo)
* Jednoduchd priprava - stadi pridat vodu a olej
* Vysoky obsah bilkovin

* Rodinné porce

ROSTLINNE PRO PLANETU

Jsme si dobre védomi dopadu zemédélstvi
a potravinarstvi na klimatickou krizi. Az 40 % emisi,
které narusuji ozénovou vrstvu, pochdzi z chovu
dobytka. z

PRO ZDRAVi
Rostlinnd jidla jsou zdravéjsi alternativou
k produktdm Zivocisného plvodu.

UDRZITELNY ZIVOTNi STYL

Mdme za sebou 25 let péce o Ceské ekolokality.
Vérime, zZe BIO produkce potravin mad zédsadni viiv
na udrzitelnost.

N ) _VEGAN_ VEGAN
MLETE KARBANATEK CEVAPCICI PREJT

@ 180g < 8ks PN 0263300 @ 180g < )8ks PN 0263000 @ 160g € 8ks PN 0263100 @ 150g ©J8ks PN 0263500
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PRO PLANETU

VEGAN
BURGER

@ 150 g @ 8ks PN 0262800 §
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PRO PLANETU

SMYSLUPLNE
VEGANSKE JIDL

* Smési na domdci peceni chleba v troubé
nebo domdci pekarné

PRO
Planetu

. CHLEB CHLEB
CTYRKLICEK SEMINKOVY

o 500g )6ks PN 012700 250g ()8ks PN 011800
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PRO

Planett

PROPLANETU

Na eshopu

je k dispozici zajimavy
merch s tématikou !
PRO Planetu

PRODUKTOVY kKATaLoc 40
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PRO PLANETU

PETIZRNNE
CHLERICKY

* Vysoky obsah vidkniny

e Zdroj bilkovin
e Skvéld alternativa peciva f
* Bez lepku a bez mouky j

* Jsou vyrobeny z kli¢eného ovsa, klicené ¢ocky,

klicené slunecnice, dyné a Inu O

B X Q PETIZRNNE CHLEBICKY
150 g @ 6ks PN 0630100

.

KLGENE
JELEPE

7 N swmene /)
W% <, .~ [VEGAN] / :
] DETE NA E—sH%WWW.HSRAVYZWOT.;OIE ;

/ 78 ~r

/ M,




NAKUPUJTE
Z POHODL]
DOMOVA

Internetovy obchod ZDRAVY ZIVOT nabizi
kompletni sortiment vyrobki SEMIX PLUSO

* Novinky zde koupite jako prvni

* VSe skladem - jsme vyrobci

* Rychlé vyrizeni objedndvky

* Pri ndkupu nad 1 500 K& postovné zdarma

» Osobni odbér v sidle firmy zdarma

* Zajimavé tématickeé balicky za vyhodnéjsi ceny

e Semix klub — sbér bodt za ndkup vyrobkd
na e-shopu a jejich sména za slevy
na ndkup, darky aj.

» Pravidelné akéni nabidky produktd

STANTE SE CLENEM/CLENKOU
SEMIX KLUBU A ZISKEJTE CLENSKE VYHODY!

NOVINKY A AKCE
SLEDUJTE NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU

www.facebook.com/semix.zdravyzivot/ www.instagram.com/semixpluso/ E L
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SEMIX PLUSO, spol. s r.o.
Rybnicky 338
747 81 Otice-Rybnicky
Ceskd republika

Tel: +420 553 759 980
semix@semix.cz

WWW.SEMIX.CZ

VYDANO 09/2024



