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obchodni pratelé, mili zakaznici,

v aktualizovaném vydani produktového katalogu najdete vSech-
ny naSe produkty ur€ené koncovym zakaznikdm. Velkou Céast
nabidky prodavame pod znac¢kou Semix Zdravy zivot, protoze ji
Ize vyuzit pro specialni vyzivu celiakl, diabetikd a viibec vSech,
ktefi se zajimaji o zdravou vyzivu.

V na8i podnikatelské existenci sehrava ustredni roli Ceska pfi-
roda. Patfime k nejvyznamnéj$im zpracovatelim maku v Ces-
ké republice, nabizime Sirokou $kalu pekafskych smési, rizné
druhy naplni, pfipravk( a posypu pro vyrobu $pi¢kového peciva
a vyrabime také premixy pro mlékérenské provozy. V roce 2004
jsme zalozili divizi FOOD a zacali vyrabét z tradi¢nich obilovin
a zrnin zdravé a chutné celozrnné cerealni pokrmy. V pocetné
konkurenci domécich a zahrani€nich vyrobcd a dovozcl to
nebylo jednoduché, ale dnes je znacka Semix pro spotiebitele
synonymem zdravého stravovani a zdraveho zZivotniho stylu vi-
bec. Nase produkty dodavame pod zna¢kou Semix nebo privat-
nimi znackami do tuzemské sité maloobchodnich fetézct Lidl,
Kaufland, Globus, Albert, COOP, ROSSMANN, TEMPO, Tesco
Stores, dm drogerie, HruSka, Teta drogerie, Rohlik.cz, atd....
Prorazili jsme také na narocnych zahranicnich trzich. Vyvazime
do 35 zemi svéta. Podnikatelsky zadmér vyrabét chutné produk-
ty s fadou zdravotnich benefitu, minimalizovat pfidany cukr, ne-
pouzivat ztuzené tuky a opustit palmovy olej ndm otevfel cestu
napriklad do Izraele nebo zemi dalného vychodu.

P¥i zpracovani zrnin klademe ddraz na zachovani obsazenych

zivin, vitamind a mineralnich latek. Vyrobni proces probiha
na specialnich vyrobnich linkach, které jsou sefizeny tak, aby
bylo zpracovani suroviny co nejSetrnéjsi a hotové produkty co
nejstravitelngjsi. NaSe vyvojové oddéleni neustéle pracuje
na novych nebo inovovanych cerealnich vyrobcich. NadSeni
spotfebiteld, jejich zvySujici se poptavka po zdravém stravo-
vani neustale motivuje naSe zaméstnance k dalS$im napadim
na rozSifeni sortimentu.

Od nasi konkurence se liSime také pristupem k ochrané pfirody
a zivotniho prostiedi. V roce 2016 jsme prestali v naSich cere-
alnich vyrobcich pouzivat palmovy olej a stali se generalnim
partnerem Koalice proti palmovému oleji.

Dlouhodobé vlastnime nebo mame v pronajmu $est pfirodnich
areald v Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském kraji,
ve kterych obnovujeme plvodni raz krajiny a vytvatime pod-
minky k preziti a rozmnozeni mnoha dnes ohrozenych a chra-
nénych druhl zivocichd. Podle odbornikl na pfirodu mizeme
byt vzorem pro ostatni spole¢nosti. Stejné reakce pfichazeji
i z jinych stran. Pfirozené néas to tési. Bereme z Ceské pfirody
kvalitni suroviny, ze kterych vyradbime naSe zdravé produkty
bez pfidatnych latek. Zaroven ptirodé vracime, co nam dava —
aktivné ji chranime a snazime se ji udrzet zdravou. Jsme s pfi-
rodou Uzce spojeni a doufame, ze nasi podnikatelskou filozofii
inspirujeme dalSi subjekty a jednotlivce.

Ing. Michal Cizmar, feditel spoleénosti
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Certifikaty

Vyroba vSech produktl Semix podléha pozadavkim na bezpecnost a kvalitu potravin dle mezinarodni normy
IFS (International Featured Standards). Certifikat dle této normy je kazdoro¢né obnovovan externim auditem.

Vzhledem k vyrobkovému portfoliu a poZzadavklm nasich zakaznikd jsme také drziteli BIO certifikatu.
Inovaéni sila nasich vyrobkd nAm pomaha ziskavat ocenéni z veletrhll. Nékteré vyrobky jsou nositelem
narodni znacky kvality Klasa.

BUREAU VERITAS
Centification

Certifikdt

au Veritas Certification Denmark A/S

Rybnicky 338
74781 Otice, Ceski republika
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SEMIX PLUSO, spol. sr.o. Bankovni spojeni: Ceska spotitelna, a.s.: 1025402/0800
Rybni&ky 338,747 81 Otice, Ceska republika ID datové schranky: Sp7zsuh
Tel.: +420 553 759 980, Fax: +420 553 759 982 Certifikaty: IFS: PL 160000PCA, BIO certifikat: 021774

E-mail: zakaznici@zdravyzivot.com
www.semix.cz, www.zdravyzivot.com, natura.semix.cz



Bezlepkovy oves

semix

ZDRAVY
ZIvot

' \ — N
L .l

.

Oves = zaklad snidafiovych ceredlii &L

Zakladni surovinou pro vyrobu snidanovych a svagi-
novych ceredlii byl, je a bude oves. Obsahem dllezitych
slozek totiz vy€niva nad vSechny ostatni obiloviny.

Ovesna obilka se stejné jako jiné obilky sklada ze tfi
zakladnich ¢asti — obalovych vrstev, endospermu a
klicku. Obalové vrstvy zrna maji za kol chranit obilku
pred vnéjSimi vlivy a pfed poSkozenim. Endosperm
obsahuje zejména zasobni latky — Skrob a bilkoviny,
klicek poskytuje vSechny potfebné latky

pro zahajeni kliceni. Mezi obalem a endo-
spermem se nachazi tzv. aleuronova vrstva,
ve které je soustfedéno nejvice

mineralnich latek. Nutriéni hodnota ovsa

je mezi zavedenymi obilovinami skute¢né
unikatni. Unikatnost spoCiva zejména ve
skladbé bilkovin a vy§§im obsahu jejich
slozek — aminokyselin methioninu a

lyzinu.

Obsah tuku je taktéz oproti béznym

obilovinam vy$&8i, €ini az 6 %. Navic se

vyznaluje vhodnym pomérem nasycenych a
polynenaycenych kyseliny linolové (omega-6). DalSi
nutri¢né hodnotna slozka se nachazi v endospermu
obilky — rozpustnd vléknina zvana betaglukan tvofi az

6,5 % obsahu. Betaglukany snizuji hladinu cholesterolu
v krvi a tim snizuji riziko vyskytu ischemickeé choroby
srdecni. V neposledni fadé patfi k benefitdim ovsa
antioxida¢ni pusobeni a vysoky obsah vitaminu B1.

Spole€nost Semix se v roce 2015 rozhodla zajistit v3e
potfebné, aby zpfistupnila oves a ovesné produkty
i osobam s bezlepkovou dietou, podobné jako tomu je
v pfipadé ovsa produkovaného zejména ve skandi-
navskych zemich. Oves je totiz povazovan
v bezlepkové dieté za zajimavou alternativu,
nebot obsahuje zdravi prospésné slozky
- esencialni aminokyseliny, nenasycené
mastné kyseliny, vidkninu, rozpustnou
vlakninu - betaglukany, mineralni latky,
polyfenoly. Mdze doplnit dietu pacient
a pomoci tak v prevenci diabetu a cév-
nich chorob. Doporu€ované mnozstvi
ovsa v bezlepkové dieté je stanoveno
od davky 20 g/den u déti do 70 g/den
u dospélych.

Vzdy vSak plati, ze lidé v bezlepkové
dieté konzultuji zarazeni specialniho ovsa se svym
oSetrujicim Iékafrem. NasSe ovesné vyrobky
s deklaraci ,bez lepku” spliuji legislativnhi normu
- max. 20 mg lepku na kg potraviny.




Dulezité benefity

nasich cerealii

@

Vd

Vhodné pro celiaky

Produkty ozna¢ené touto znackou jsou
vhodné pro celiaky nebo spotiebitele

s alergii na lepek. Pfind$ime na trh celou
fadu vyrobkud bez lepku. Jsme drziteli
mezinarodniho certifikatu bezlepkovosti.

Omega-3 mastné kyseliny

Jsou pro organismus nesmirné dilezité,

coz potvrdily i mnohé studie. Jejich zavéry
poukazuji na to, Ze kyselina alfa linolenova
pfispiva k udrzeni normalni hladiny choleste-
rolu v krvi pfi pfijmu 2 g této kyseliny denné.
Dodrzeni doporucené denni davky vam zajisti
naptiklad konzumace 13 g ochuceného
mletého Inéného seminka.

BIO vyrobek

BIO potraviny pochazeji vyhradné z provozd,
které jsou certifikované a podléhaji prabéz-
nym kontrolam. Soucasti procesu certifikace
potravin je také posuzovani tzv. ECEK. Jako
drzitel certifikatu ,produkt ekologického zemé-
délstvi“ podléha Semix dohledu kontrolni
organizace povéfené Ministerstvem
zemé&dglstvi CR.

Rainforest Alliance - Cocoa

Do nékterych vyrobk( pfidavame ¢okoladu,
ktera ma certifikacni pecet Rainforest
Alliance. Pecet je dikazem, Ze produkt byl
vyroben ¢i ziskan Setrné a s respektem

k lidem &i pfirodé.
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Vhodné pro vegany

Vyrobky spliujici poZzadavky veganstvi, tzn.
neobsahujici zadné formy Zivo€iSnych slozek
¢i produktu zivoc€isného plvodu.

Na jafe r. 2016 se Semix rozhodl zménit
sloZeni receptur svych vyrobkid a nahradit
palmovy tuk smési kokosového a olivového
oleje. Tento krok byl veden zodpovédnosti
firmy v0¢i pfirodé a zakazniklm. Semix
pfistupuje velmi vazné k nasledkim zakladani
novych palmovych plantazi na ukor destnych
pralesU, které predstavuji pfirozeny zivotni
prostor pro tisice druhl Zivoc€ichu a rostlin.
Pouzivanim palmového tuku by Semix popiral
svou firemni filozofii — nejen vyrabét kvalitni
potravinarské vyrobky, ale také chovat se
odpovédné k pfirodé a k zivotnimu prostiedi.
Nahrazeni palmového tuku smési kokosoveho
a olivového oleje se tykalo celého produkto-
vého portfolia, pfestoze firma vlastnila certifikat
RSPO (Roundtable on sustainable palmoil).
Tento program mél garantovat udrzitelné
péstovani palmy olejné, ale Casem byl
zpochybnén. Firma jiz zaCala pouzivat také
sluneénicovy olej. Slunecnice je evropska
plodina, ktera se péstuje i u nas, takze by
mélo jit o pfirozengjsi alternativu.

Vyménné jednotky

Na zadni strané obalu vétSiny vyrobkd
uvadime pocet vyménnych jednotek, které
diabetik zkonzumuje v jedné porci vyrobku.
Pouzivame pfepocet: 1 vyménna jednotka
=10 g sacharid(.
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MUSLI @

TYCINKY
NASLANO

» Unikatni novinka na trhu

» Jsou vyrobené z ovsa a lusténin a diky
tomu vam dodaji energii na delSi dobu

> Vyborné jako svacina ¢i pozdni vecefe
» Maiji vysoky obsah vlakniny /
» Bez lepku a bez palmového tuku

» Nesmi chybét na zadném vyleté,
dovolené ¢i pti delSi jizdé autem

» Chutnaji skvéle k pivu ¢i vinu

» Vice o vyjime&nosti tohoto produktu E E
najdete na www.muslitycinky.cz

oo IDEALNI

N

DO AUTA DOPRACE KESPORTU NAVYLET KPIVUAVINU

NASLANG

Miisli ty€inky naslano Miisli tyéiny naslano
syrové rajéatové s bazalkou
hmotnost: 55 g / karton: 16 ks hmotnost: 55 g/ karton: 16 ks
PN 0800200 PN 0800100

Chystame i dalSi pri

6 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.
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MUSLI
SRDICKA

Musli lisované do tvaru srdi¢ek

v

v

Vyrobend primarné z ovesnych viocek,
dale z pohanky, kukufice a jahel

\{

Celozrnny vyrobek

v

S obsahem vilakniny

v

Se zdrojem bilkovin

v

Zdravé svacinka do prace, do $koly,
na vylet, do pfirody

v

Praktické jednoporcové baleni

v

Bez palmového tuku

v

Bez lepku (nékteré pfichuté)

v

Veganské (nékteré pfichuté)

v

13 rdznych prichuti

Xo: mosL q
SRDICKA /

MUSLI
SRDICKA L
T pdunad ‘_-,____.re'.'u){)uaf':'x
: o~ '
A
}‘"“‘, KOSEM g e‘ll"%
BV 3P
Miisli srditka kiupava Miisli srditka kiupava Miisli srditka kfupavé Miisli srditka kfupava
s cokoladou s tokoladou s ¢okoladou a kokosem kokosova
hmotnost: 50 g / karton: 15 ks hmotnost: 100 g / karton: 7 ks hmotnost: 50 g / karton: 15 ks hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0671700 PN 0671700 PN 0671600 PN 0673400

Chia srditka ovesna Miisli srditka kiupava Miisli srdicka proteinova Miisli srdicka proteinova
s jablkem z lasky zazvor a citron s americkou brusinkou
hmotnost: 50 g / karton: 15 ks hmotnost: 100 g / karton: 12 ks hmotnost: 50 g / karton: 12 ks hmotnost: 50 g / karton: 12 ks
PN 0673000 PN 0676600 PN 0676000 PN 0676200

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 7
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Miisli srql'EISa kfupava Miisli srditka krupava Miisli srdicka kfupava Miisli srditka kfupava
pekanové ofechy s liskovymi ofiSky s liskovymi ofiSky s papdajou

hmotnost: 50 g / karton: 15 ks hmotnost: 50 g / karton: 15 ks hmotnost: 100 g / karton: 7 ks hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0674600 PN 0671200 PN 0671200 PN 0671300

2 MUSLI
 SRDICKA /|
N :‘:{(’; &;{J}’eu_ .

Chia srditka americké Miisli srditka s liskovymi Miisli srdicka medova
brusinky a vi$né bez lepku ofiSky bez lepku se seminky bhez lepku
hmotnost: 50 g / karton: 15 ks hmotnost: 50 g / karton: 15 ks hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0676400 PN 0674000 PN 0674100

8 Informace o slozeni a nutri€nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.
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CEREALNI

KASE

Ovesné kase | y OB
by $ g oY 4§€

;5- oL 0 0
» Ka$e jsou vyrobené z ovesnych viocek o 8€ erger[g‘m
_ &M seminkem
bez lepku o

» Bezlepkovy oves vyrostl na ¢eskych polich,
byl vypéstovan a zpracovan v bezlepkovém
rezimu

BEZ LEPKU

» Vhodné pro celiaky

» S vysokym obsahem vlakniny

» S obsahem beta-glukant

» |ldealni tepla snidané

» Jednoporcové baleni vhodné do prace

7
F- - A )
S WY eSN “4-, oy

se (nénym 4
% seminkem -
’

Ovesna kaSe se Inénym Ovesna kaSe se Inénym Ovesna omega-3 kase Ovesna omega-3 kaSe
seminkem, ¢okoladou a seminkem a rakytnikem s kokosem s kustovnici
kesu oFi
esu oriSky hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks PN 0553200 PN 0355400 PN 0355200
PN 0553300
) &lf- t I
Ovesna >
skase« |
\ Prﬂ lir. ;‘
A
”'Qﬁ;a $
Ovesna kase pro déti Ovesna kase pro déti
s vapnikem, ¢okoladou s vapnikem, ¢okoladou
a bananem a bananem
hmotnost: 50 g / karton: 22 ks hmotnost: 50 g / karton: 22 ks
PN 0554700 PN 0553700

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 9
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CEREALNI

KASE

NasSe chia kase obsahuji az 10 % chia seminek

a jsou zdrojem kyseliny alfalinolenové (z fady
omega-3 mastnych kyselin), ktera pfispiva k udrze-
ni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Pfiznivého
ucinku se dosahne pfi pfijmu 2 g této kyseliny den-
né. S konzumaci chia seminek urcité nevahejte.
Tento vyrazny nutri¢ni pomocnik vas mize podpofit
na cesté za zdravéjSim télem i za lepSimi spor-
tovnimi vykony.

Chia seminka na sebe dokazi navazat velké
mnozstvi vody. Projevem této vlastnosti je jemny
gel, ktery seminka vytvofi, kdyz je pfidame do teku-
tiny. Takto nasaté vodou se dostanou az do stfev,
kde nas mohou rychle a efektivné hydratovat. Hodi
se to zejména pfi sportu nebo psychickém vypéti.
Chia kase ptinasi pocit sytosti - diky hydrofilni
vlastnosti se objem chia seminek nékolikrat
zvétsi. Pocit sytosti zpUsobuje také vysoky obsah
vlékniny a jiz zminénych zdravych tukd. To oceni
hlavné lidé, ktefi s& snazi zhubnout a bojuji s pocity
hladu.

Zpomaleni procesu travicich enzymi — to pfivi-
taji predevsim stravnici omezujici konzumaci potra-
vin s pfidanym cukrem, protoZe zpomaleni traveni
polysacharidG ovlivni hladinu cukru v krvi.

Chia kaSe predstavuje staly pfijem zdravé
energie - naSe télo travi zdravé tuky pomaleji

nez cukry. Protizanétlivé uéinky zajistuji obsa-

Lo Ry = H - Ton Ovesna chia kase Vicezrnna chia kaSe
Zzené antioxidanty, kterych je v chia seminkach horfwkv a syrovatka cranberries a kesu 0f|'§ky
opravdu hodné.
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks
PN 0352200 PN 0352100

Chia kase jablko Ovesna chia kase Ovesna chia kase

a skofice jahody a smetana maliny a jogurt

hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0552700 PN 0354000 PN 0354100

10 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.
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CEREALNI

KASE

Pohankové

a vicezrnné a kas

» Pohanka a jahly jsou pfirozené bezlepkové potraviny R ue‘-\t"s
» Vhodné pro celiaky

Pohankova kase Pohankova kase Trizrnna kaSe natural Cotkova kase — naslano, vhodn4
s pekanovymi ofechy tokoladova -z jahel, ryZe a pohanky na odpoledni svaginu ¢i vetefi
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks

PN 0552800 PN 0551600 PN 0551500 PN 0552500

» Ryze je pfirozené bezlepkova potravina
» Vhodné pro celiaky

» PFijemné ovocné pfichuté

» Bez palmového tuku

RyZova kaSe RyZova kasSe

s malinami s meruiikami

hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0550900 PN 0553000

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 11
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CEREALNI

KASE

Ovesné kase

proteinové {3

» S obsahem syrovatkového proteinu

» Bilkoviny/proteiny pFispivaji k rlistu
a udrzeni svalové hmoty a také
k udrzeni normalniho stavu kosti

» Proteiny jsou skvélym pomocnikem
pfi boji s pocitem hladu a chuti
na sladké, navozuji vy$Si pocit sytosti

v

S vysokym obsahem vlakniny

v

Bez palmového tuku

NI

Proteinova

kas
vanilkz?"' é-w

-
=

SRS «.-»
Proteinova kase bandnova Proteinové kase jahodova Proteinovd kase

sypka smés sypka smés s prichuti vanilky

hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks

PN 0352400 PN 0352300 PN 0354400

Proteinova kase Proteinova kase
tokoladova boriivkova

hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks
PN 0354200 PN 0354300

12 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



KASE

c/f(dm se rada

—_—

achci

Kase obsahuji o 80 % méné cukru
nez bézné kase

Neobsahuji fepny ani tftinovy cukr,
jsou bez sladidel a jsou pfesto
jemné sladké

Maji vysoky obsah vlakniny
Bez palmového tuku

Ovesnd kaSe Vicezrnna kase - z jahel,
natural ryZe, kukufice a pohanky
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks
PN 0353100 PN 0552300
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ZIVoT

Darkové baleni kasi

Krasny darkovy balitek ZDRAVA SNiDANE
s porcelanovou miskou a nerezovou lZi¢kou.
Do misky jsme pfidali nase oblibené kase —
Pohankovou kasi s pekanovymi ofechy

a Chia kasi maliny a jogurt. Stac¢i do misky
nasypat kasi, zalit vodou nebo mlékem,
promichat Izickou a za 3-5 minut se mlzete
pustit do zdravé snidané.

Ke koupi pouze na e-shopu
www.zdravyzivot.com.

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 13



OVESNY
HRNICEK

Sypka smés na pfipravu ovesného dezertu

v

» Idealni snidané nebo svacina

» Velmi rychla ptiprava v mikrovinné troubé (3 minuty)

» Nejlépe chutna jesté teply

» Lze ho pfipravit dopfedu na cesty, do prace, do Skoly...

» Vyborné chutna spole€né s Cerstvym ovocem,
jogurtem, zakysanou smetanou

» Vhodné dozdobit strouhanou ¢okoladou, ofisky apod. ,
» Z bezlepkovych ovesnych vioCek

» S vysokym obsahem vlakniny

» Bez palmového tuku

» Kompletni informace na www.ovesnyhrnicek.cz

R .

-

ﬁ'maéé

KLICENA aumoa 20
Jabieo q shorice

fadu benefitl:
» VyS§§i vyzivova hodnota
» LepSi stravitelnost

2 @ » Pfijemna chut

klicene.cz

Ovesny hrnitek
KLICENA quinoa 20 %,
s jablky a skofici

hmotnost: 70 g / karton: 20 ks
PN 0555500

Ovesny hrnicek
s ¢okoladou, bez lepku

Ovesny hrnicek
pernikovy, bez lepku

hmotnost: 70 g / karton: 20 ks
PN 0554300

hmotnost: 70 g / karton: 20 ks
PN 0554200

semix

ZDRAVY
ZIvot

Tato pFichut je fazena mezi CEREALIE NOVE GENERACE.
Je vyrobena z kliéenych quinoa lupinkt, které maji celou

\ rov T ——

%TI'(-IL PH’ i H’(:Q .

8Ji6lky,

Ovesny hrnitek
s jablky a skofici, bez lepku

hmotnost: 70 g / karton: 20 ks
PN 0554400

14 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



PROTEINOVE
KOKTEJLY

» Sypka smés na pfipravu proteinového napoje
» S obsahem syrovatkového proteinu a sladidel

» Vhodné jako nahrada jednoho denniho jidla
» Idealni po sportu ¢i Unavé

» Z jednoporcového baleni pfipravite 400 ml
vydatného koktejlu

» Pfiprava s vodou nebo mlékem
(s mlékem je népoj vydatnegjsi)

» Ptiprava v shakeru ¢i mixéru
» 5 prichuti

Proteinovy
—koktejl

Proteinovy koktejl bananovy Proteinovy koktejl
cokoladovy s kok
hmotnost: 30 g/ karton: 36 ks tokoladovy s kokosem
PN 0770100 hmotnost: 30 g / karton: 36 ks
PN 0770400

&y

*

Proteinovy
—Imktejl-

Proteinovy koktejl s kokosem Proteinovy koktejl jahodovy
hmotnost: 30 g / karton: 36 ks hmotnost: 30 g/ karton: 36 ks
PN 0770600 PN 0770200

Proteinovy
— kok tejl —

Proteinovy koktejl s kdvou

hmotnost: 30 g / karton: 36 ks
PN 0770500

ZDRAVY
ZIvot

Idealni pomocnik
na pfipravu koktejlt —
shaker

Shaker je vyroben ze zdravotné
nezavadného plastu.

Neobsahuje BPA a ftalaty (DEHP).
Objem je 600 ml, maximalni objem

az 800 ml. Diky EasyTwist technologii
se protein |épe promich& a obé Srou-
bovatelna vicka zarucéuji, Ze tekutina
neunikne.

Navic Sroubovatelné mensi vicko ma
vyhodu v tom, Ze se ze shakeru lépe
pije (vicko neni ni¢im spojeno,

takze ,nezaclani“).

Shaker obsahuje stupnici pro spravné
odméfeni a je vhodny pro mycky,
mikrovinné trouby a mraznicky.

ZDRAVY
ZIVOT

Ke koupi pouze na e-shopu
www.zdravyzivot.com

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 15



semix

ZDRAVY
ZIvot

PROTEINOVE
POLEVKY ~’

» Polévky jsou vhodné jako hlavni jidlo,
snidané Ci veCefe wy @

;' 2 %

» Maji vysoky obsah bilkovin .,'
\\ ‘

» Obsahuji syrovatkovy nebo >
hrachovy protein ‘,
—

» Krémovéa konzistence

VB

W A
i
%

Proteinova polévka hrachova Proteinova polévka rajcatova Proteinova polévka spenatova
hmotnost: 55 g / karton: 22 ks hmotnost: 55 g / karton: 22 ks hmotnost: 55 g/ karton: 22 ks
PN 0770900 PN 0770700 PN 0770800
__gg 349 __gg
220-260 ml horké vody 5-7 min.

16 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.
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ZDRAVY
ZIvot

PRODUKTY
z KLICENYCH _,
SEMINEK —gimée

¥ “.L?’.’f
\‘\s\$ l’7;-.- Tyto produkty

- o L. .
e »% Fadime mezi
o S ,\=. CEREALIE

* Yor B¢ NOVE GENERACE

Pro¢ KLICENE? ProtoZe b&hem kli¢eni
dochazi k biochemickym procestm, které
vyrazné méni nutriéni hodnoty semen

\{

v

ZvySena koncentrace hodnotnych
nutrient (proteiny, vlaknina, antioxidanty)

v

VyS§i stravitelnost

\{

Pfijemna chut, jemnost, kiupavost
Okamzita konzumace

v

v

Bez lepku

\{

Pouzijte s jogurtem, v mouéniku, kasi,
v musli, pomazance, polévce, v salatech

&i hotovych jidlech KL.I'(')ENE . KLI’f:ENE cocka cervena
quinoa lupinky lupinky

S vysokym obsahem vldknin
g y' ,y ] y hmotnost: 300 g / karton: 6 ks hmotnost: 250 g / karton: 6 ks
» Zdroj bilkovin PN 0790100 PN 0790200
» Kompletni informace a recepty na pouziti

najdete na www.klicene.cz.

';“ r— -_;‘b
o ' aS!. o3 :

£ i
\  KLiCENE

N, Ovesné viocky 4
T caloni bet lephu s

.’" St

" KLICENE 3

* Pohankové s
luplnkyﬁ;-

Tip na pFipravu skvélé domaci kaSe:

Smichejte klicené ovesné vlogky a klicené KLICENE KLICENE
. A . pohankové lupinky ovesné viocky
quinoa lupinky, vlaSské ofechy a ovoce dle
hmotnost: 220 g / karton: 6 ks hmotnost: 300 g / karton: 6 ks

chuti. Pridejte jogurt, zakysanou smetanu PN 0790600 PN 0790800
nebo mléko pokojové teploty.

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 17



Je mak skutec¢né tak zdrava pochoutka?

Mék sety je mocny: burcuje nase smysly, lahodi naSim
chutovym bufikam, voni nam. My Cesi mak milujeme.
Mak mizeme nazvat skuteénou superpotravinou —
obsahuje vitamin E, A, B1, B2, B3, B6, C i kyselinu
listovou. Z mineralnich latek je zasadni vapnik, kterého
obsahuje az 12x vice nez kravské mléko. Ceska
republika ma pro péstovani maku vhodné slozeni
pudy a mak ma diky tomu excelentni vlastnosti.

Je tudiz Zzadanym exportnim artiklem, nejen

v dobé vyhodného kursu mén.

Kvalitu maku sledujeme uz na poli. Spravné provedena
sklizen totiz rozhoduje o posklizriové kvalité maku,
zejména ve vztahu k jeho chutovym vlastnostem

a trvanlivosti. Vzhledem k tomu, ze mak je velmi citlivy
na zpracovani a skladovani, proces jeho stabilizace
neustale zdokonalujeme a vylepSujeme. Viastnimu
vyrobnimu procesu predchazi uginné cisténi

na nejmoderngjSich strojich, pficemz technologicky
postup Upravy maku je plné automatizovany a vyluc€uje
vliv lidského faktoru. N&$ stabilizovany mlety mak
hygienizujeme, redukujeme u n&j morfin a tepelné
oSetfujeme.

Zrala semena se pouzivaji k pfipravé makovych
moucnikd a naplini do kolacéd, pficemz prave varenim
a pecenim je pfijemna chut maku pfipominajici ofisky
jesté zvyraznéna.

Mak mlety

hmotnost: 200 g / karton: 10 ks
PN 0241600

semix

ZDRAVY
ZIvot

Makova napln

Netroufnete si pfipravit vlastni makovou napli?
Tak zkuste hotovou. Je idealni na peceni
kolacu, buchet, zavinl a jiného sladkého
pecCiva. K naplni pfidate pouze vodu a mizete
se pustit do peceni.

Z baleni upecCete 2 velké kolace na plech.
Budete ptijemné potéseni intenzivni

makovou chuti.

Ke koupi pouze na e-shopu
www.zdravyzivot.com

UMl i
MAKOVA NAPLN |}

18 Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



AT o
& semix
J

ZIVOT

| NENE 7"
SEMINKO

Pro¢ konzumovat Inéné seminko?

Lnéné seminko se fadi k funkénim potravinam.
Kromé zakladnich zivin obsahuje navic latky vy-
znamné ovliviiujici metabolické pochody. Mezi jeho
prednosti patfi zejména obsah polynenasycenych
mastnych kyselin, obsah vlakniny, pfirozena
bezlepkovost a vysoka antioxidaéni aktivita.

Abychom vsSak vyuzili veSkeré benefity, které seminko
nabizi, je tfeba ho rozdrtit, jen tak maze byt lidskému
organismu uzite€né. Travici trakt nedokaze tvrdou
slupku semene stravit.

P¥i doméacim mleti Inu vydrzi seminko 1-3 dny

v lednici, poté dochazi ke zluknuti. Nas mlety len
v8ak vydrzi v ochranné atmosfére pfi stalé kvalité
12 mésictli a po otevieni 2 tydny, pokud jej uchovava-
me v chladni¢ce pfi 8 °C. Pro¢ tomu tak je? Protoze
je stabilizovany a zabaleny v ochranné atmosfére
dusiku.

Lnéna seminka obsahuji pfiblizné 42 % tuku. Jsou

v ném zastoupeny pfevazné polynenasycené mastné
kyseliny (PUFA), které fadime mezi esencialni — nas
organismus si je neumi vyrobit a musi je pfijimat v po-
travé. Lnéné seminko obsahuje z PUFA pfedevsim
omega-3 mastné kyseliny. Nahrazeni nasycenych
tukd nenasycenymi tuky ve stravé prispiva

k udrzeni normalni hladiny cholesterolu

v krvi. Lnéné seminko déle obsahuje lignany,
bilkoviny, vlakninu a mineralni latky.

LNENE SEMINKO'

h(etes | e

Lnéné seminko mleté Lnéné seminko mleté

s keSu ofisky a dyni natural

hmotnost: 150 g / karton: 10 ks hmotnost: 100 g / karton: 15 ks
PN 0535000 PN 0535300

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 19
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ZDRAVY

ZIVOT

Vypada jako jogurt,

ale jogurt to neni!

|

” 7 v - , ] .i- VYROBER — o
Zakysany nemléény vyrobek 2 KUGENERD Oysa o

z kliceného ovsa

Obsahuje zivé kultury bakterii, které blaho-
darné plsobi na traveni a vydrzi ve vyrobku
po celou dobu jeho trvanlivosti. Neobsahuje
zadné konzervanty. Pfidany cukr je pouze
soucasti ochucujici ovocné slozky (jahoda,
merunka). Natural verze neobsahuje zadny
pridany cukr. Ovsanek je hutny a skvéle
zasyti. Za tahnou konzistenci vdé¢ime
ovesnymi betaglukantim, které podporuji
imunitu naseho organismu.

» Celozrnny vyrobek

» Z kliceného ovsa bez lepku

» Ziva zrajici jogurtovéa kultura

» Pfirozené vznikajici kyselina mlécna

» Obsahuje betaglukany — rozpustnou vlakninu .

» Chlazeny vyrobek s nutnosti uchovavat \\
v lednici pfi teploté 4 — 8°C

» Trvanlivost 1 mésic

— — -
END DVEA 2 KUICENEND OVsa
7 - = o SerFrccder 3

oysANE ovsAl

Natural Jahoda Meruiika
hmotnost: 160 g / karton: 9 ks hmotnost: 160 g / karton: 9 ks hmotnost: 160 g / karton: 9 ks
PN 0820100 PN 0820200 PN 0820300

BEZ LEPKU

Informace o slozeni, nutriCnich hodnotach a vyjime&nosti tohoto produktu
20 najdete na webu www.ovsanek.cz



semix

ZDRAVY
ZIvot

SMES|

NA PECENI
A VARENI

» Jednoducha pfiprava dezertu ze smési —
pfidate pouze zakladni suroviny

» Recepty, které garantuji perfektni vysledek
» Chufové vyvazené a vlacné

smeés je vhodna
i na peceni
tradi¢nich pernick

Starocesky Zitny pernik

hmotnost: 540 g / karton: 6 ks
PN 0310400

Bezlepkové Semixina Tradiéni bramborové halusky Cokoladovy dort bez lepku
hmotnost: 1 kg / karton: 5 ks hmotnost: 250 g / karton: 15 ks hmotnost: 430 g / karton: 6 ks
PN 0590600 PN 0290100 PN 0590700

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 21
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CELOZRNNE
LUPINKY, I\/IUSL\
A VLOCKY

» Lupinky a vloCky jsou vhodné pro pfipravu
vlastnich cerealnich pokrm0 (musli, kase)

» Lze je konzumovat i samostatné s mlékem,
jogurtem nebo ovocnou $tavou

» Celozrnny lupinek je na rozdil od vio¢ky
kfupavy a ma podmanivou chut diky
specialni tepelné Upravé

» Ovesné lupinky i vlo¢ky obsahuji betaglukany, g
které snizuji hladinu cholesterolu v krvi 4

» MUsli je skute€¢né celozrnné, véetné
obalovych vrstev zrna

Snack2Go - Spaldové celo-
zrnné lupinky s ¢okoladou,

O, v praktickém kelimku, Ovesné celozrnné lupinky Ovesné celozrnné lupinky
Klicene miisli s ovocem jednoporcové s jablky a skofici s medem a seminky
2%0522?5330 9/ karton: 8 ks hmotnost: 30 g / karton: 30 ks hmotnost: 220 g / karton: 6 ks hmotnost: 300 g / karton: 6 ks

PN 0561100 PN 0561000 PN 0561200

Spaldové celozrnné lupinky Delikates miisli Delikates miisli Pohankové miisli

s tokoladou s Gervenym ovocem s Gervenym ovocem s amarantem

hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 320 g / karton: 6 ks hmotnost: 320 g / karton: 6 ks hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks
PN 0561100 PN 0550200 PN 0550200 PN 0503200

22 Informace o slozeni a nutriCnich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



BIO Ovesné celozrné lupinky BIO $paldové lupinky
hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 200 g / karton: 6 ks
PN 0570200 PN 0420300

= Bio
Pohankoyzt
'Iu_plnkk

BIO Spaldoveé lupinky BIO pohankové lupinky

hmotnost: 1 kg / karton: 4 ks hmotnost: 200 g / karton: 6 ks
PN 0420300 PN 0531400

BIO pohankové lupinky Spaldové lupinky
hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks hmotnost: 200 g / karton: 6 ks
PN 0531400 PN 0535800

semix

ZDRAVY
ZIvot

'_ﬁ'ﬁhankp'yé E
Auprhky/-
sasfiibetC |

Pohankoveé lupinky Pohankové lupinky
hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks
PN 0531300 PN 0531300

Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 23



Ovesné lupinky kiupavé

hmotnost: 250 g / karton: 16 ks
PN 0570100

Ovesné lupinky kiupavé

PSeni¢né celozrnné lupinky

hmotnost: 1 kg / karton: 4 ks
PN 0570100

hmotnost: 250 g / karton: 16 ks
PN 0530100

Jecné lupinky

hmotnost: 1 kg / karton: 5 ks
PN 0532000

Jahlové lupinky

hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks
PN 0531000

Ovesné vlocky Specidl

hmotnost: 500 g / karton: 5 ks
PN 0571300

semix

ZDRAVY

ZIVOT

Semix kombinace

hmotnost: 1 kg / karton: 5 ks
PN 0533000

' oy @
Lupinkl

98 &

Pohankové celozmné
lupinky jemné

hmotnost: 200 kg / karton: 6 ks
PN 0535500

24
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Nakupujte

z pohodli domova

L) VYIVOVE UDAS DOPRAVA A PLATEA CONTAXT PRO PROCLICH

Co hloddie ? Nape sedidis. kokiegy, chia

< Kogte

¥ Masil

+ * Lupinky o viotky

Pozrtkarskﬁ’
snidang®
Za dvacku "

v Owvasny hrnicak
# ' Bodopkoveé vyrobky
! Ddrkowd baliGky
Proteinovd produkty
£ Mosh tySinky naslana
& Kligond produkty
Smiisi na pacani

Daidl produkty

Déarky SEMIX KLUB

Internetovy obchod Zdravy Zivot nabizi
kompletni sortiment vyrobkt SEMIX PLUSO

> Novinky zde koupite jako prvni

> Ve skladem - jsme vyrobci

> Rychlé vyfizeni objednavky

> Nizkéa cena poStovného

> Pfi nakupu nad 1 500 K¢ postovné zdarma

> Osobni odbér v sidle firmy zdarma

> Zajimavé tématické balicky za vyhodnéjsi ceny

> Telefonicka konzultace s vyzivovym poradcem zdarma
> Semix klub — sbér bodl z oball a jejich sména za darky
> Akéni nabidky produktd

Novinky a akce sledujte na Facebooku
a Instagramu

https://www.instagram.com/semixpluso/
n https://www.facebook.com/semix.zdravyzivot/

m Prihladoni Regiiroce

ity '-
.

Sbirej body a vyber si darek

semix

ZDRAVY
ZIvot

BOo - 73430210 | zokemnick@edrovyziveteom

Stante se ¢lenem / ¢lenkou
Semix klubu a ziskejte
¢lenské vyhody!

Semix klub je ur€en predevSim koncovym
spotfebiteliim, ktefi si za své nakupy vyrobku
mohou sami vybrat darek.

Sbirejte body (sluni¢ka) z produktt
Semix, registrujte se a vyberte si
darek na www.zdravyzivot.com/klub

ﬂﬁ
L0

www.zdravyzivot.com
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Mame radi prirodu

...0 kterou se aktivné starame

=

Spole¢nost SEMIX PLUSO znate jako ryze ¢eského vyrobce celozrnnych cerealii, maku a pekafrskych smési.
Mozna ale nevite, Ze jsme dlouhodobé aktivni v ochrané ¢eské prirody. PeCujeme o nékolik pfirodnich areall

s rozmanitym zivotem ohrozenych a chranénych druhl Zivoc&ichd. Investovali jsme miliony korun a dal§i nemalé
finanéni prostfedky ziskali z regionalnich opera¢nich programd, abychom zakoupili vhodné ptirodni lokality

a obnovili v nich plavodni raz krajiny.

Pokud nalézate v pfirodé odpocinek a utéchu, nakupem nasich vyrobkl muzete pfirodu podpofit i vy.

Kozmické ptaci louky

Unikatni pfirodni biotop o rozloze 64 hektar(l navstévnikim umozruje pozorovat ptaky béhem celého
hnizdniho obdobi a také v pribéhu jarnich a podzimnich tahd. Charakteristickym obyvatelem oblasti
jsou €ejky chocholaté, vodousi rudonozi a bekasiny otavni. Trpélivy pozorovatel ma Sanci zahlédnout
i jefaba popelavého, orla mofského, ¢apa cerného Ci ledriacka ficniho. Pro navstévniky jsou ovSem nejatraktivnéjSim
obyvatelem luk divoci koné — prohani se tu totiz 14 exmoorskych ponik(, ktefi zde spasaji travu a pomahaji pfirozenému
mnozZeni zadoucich rostlin. V budoucnu k nim pfibydou také pratufi — jalovice a byci. Pfijdte se pokochat pohledem

z ptaci pozorovatelny.

Radunsky mokrad

je vytvoren na byvalé, malo hospodar-
sky vyuzivané ploSe. Po zakoupeni
pozemkl bylo odklizeno nékolik menSich
¢ernych skladek. Komplexy tlni a mokfradl se tési
rozmanitému zivotu obojzivelnikd a vodniho rostlinstva.
Ziji nebo se zde rozmnozuji skokani, ropuchy, kuriky

a jejich k¥izenci, ¢olci, rosnicky, tedy skupina zivocichl,
ktera je v Ceské republice mnohdy na pokraji vyhynuti.
Dale zde zZiji uzovky obojkové a jestérky zivorodé.
Tento mokfadni biotop je celorocné volné pristupny
vefejnosti. Kazdoro¢né zde poradame prohlidky pro

Skolky a Skoly, ale i Sir8i vefejnost. https _//natu ra.sem iX ey
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Koberické motyli
strané

" lezi na severovychodnim okraji sadrovco-
vého dolu. Na lokalité se vyskytuji ohrozené druhy bez-
obratlych, ale hlavné 32 druh( dennich motyld. Z plazi
se v Casti lokality vyskytuje poCetna populace jestérek.

1

Strejckiv lom

je vapencovy lom nedaleko Olomouce.
Jedna se o zvlasté chranéné uzemi -
ptirodni pamatku s vysokou biologickou
hodnotou. Semix v jeho sousedstvi zakoupil Uzemi,
jez umoznuje migraci jednotlivych druhl mezi tfemi
chranénymi tzemimi U Strejékova lomu, Ciganskych
zmol a Bilych hlin. Zvétsil tim zivotni prostor a poskytl
odlisné zivotni podminky pro mnoho druht teplomilné
fauny a flory. Lokalita ma charakter travnaté stepi

a vegetaci zde tudiz tvofi hlavné stepni rostlinna
spole¢enstva. Bohata a dlouho znama populace
koniklece velkokvétého ma velky vyznam také jako
nejsevernéjsi znama lokalita s vyskytem tohoto druhu.

MiocCi jezirka

V katastru obce Vala$ska Bystfice,

okr. Zlin jsme na jednom bezejmenném
poticku vybudovali kaskadu sedmi
jezirek, abychom umoznili rozmnoZzovani silné ohroze-
ného mloka skvrnitého. Mloci se v této oblasti pravi-
delné v hojném poctu rozmnozovali.
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Pfed priblizné 15 lety v8ak vlivem povodriového
desté doslo k zaniku bocnich tinék dllezitych

pro vyvin vodniho stadia larev mlokd.

DalSi neptiznivou okolnosti se staly dlouhé periody
bez desté v poslednich letech. Hrozilo tak, ze zde
mloci naprosto vymiou. Diky intenzivni promyslené
praci a také diky dlouhovékosti tohoto druhu
obojzivelnikl byla nadéje, Ze po vybudovani jezirek
dojde k obnoveni reprodukce prezivSich mlokd, coz
se nakonec skute¢né podafilo.

Louka u kruhace

4__ I byla dfive silné zruderalizovanou
s

U knthiAZE jednohektarovou plochou vzniklou
druhotné pfi vystavbé kruhového objezdu
u Otic u Opavy. Plocha byla porostla naletovou vegetaci.
Na lokalitu navazovaly uniformni travniky bézné
vysévané podél silnic. Stromové ani kefové patro nebylo
na lokalité vyvinuto. V roce 2017 byla plocha oseta
kvétnatou lu¢ni smési. Vznikla zde vyrazné kvétnata
mezofilni louka s dominantnimi kopretinami, Stirovnikem,
dale Salveéji, uro¢nikem, kouhoutkem a dal$imi bylinami.
Uz na jafe 2018 objevili louku prvni typicky luéni motyli,
pestra je tu i paleta hmyzu. Na vyhfatych travnatych
mistech se vyskytuji jesStérky.

https:/natura.semix.cz
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Zijte zdravé,

uzivejte si dobré jidlo, T
radujte se s nim, -
vychutnaveite jej. .

www.semix.cz

www.zdravyzivot.com



