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Vazeni

obchodni pratelé, mili zakaznici,

v akiualizovaném vydani produkiového katalogu najdeie vsech-
ny nasSe produkiy urCené koncovym zakaznikm. Velkou Cast
nabidky prodavame pod znackou Semix Zdravy zivot, protoZe ji
|ze vyuZzit pro specialni vyZzivu celiaki, diabetikd a vibec vSech,
kiefi se zajimaji o zdravou vyZivu.

V nasi podnikatelské exisienci sehrava usifedni roli ¢eska pfi-
roda. Patfime k nejvyznamné&jsim zpracovatelim maku v Ces-
ké republice, nabizime Sirokou skalu pekafskych smési, razné
druhy napini, pfipravki a posypu pro vyrobu Spickového pediva
a vyrabime také premixy pro miékarenské provozy. V roce 1998
jsme zalozili divizi FOOD a zacali vyrabét z tradiCnich obilovin
a zrnin zdravé a chuiné celozrnné cereaini pokrmy. V pocCeiné
konkurenci domacich a zahrani¢nich vyrobcti a dovozca io
nebylo jednoduché, ale dnes je znatka Semix pro spoifebitele
synonymem zdravého stravovani a zdravého zivoiniho stylu va-
bec. NaSe produkty dodavame pod znaCkou Semix nebo privat-
nimi znatkami do tuzemské sité maloobchodnich fetézca Lidl,
Kaufland, Globus, Albert, COOP, ROSSMANN, TEMPO, Tesco
otores, dm drogerie, Hruska, Teta drogerie, Rohlik.cz, aid....
Prorazili jsme také na naro&nych zahrani¢nich trzich. Vyvazime
do 35 zemi svéia. Podnikatelsky zamér vyrabét chuiné produk-
ty s fadou zdravoinich benefitu, minimalizovat pfidany cukr, ne-
pouZivat ztuzené tuky a opustit palmovy olej nam otevfel cesiu
napfiklad do Izraele nebo zemi dalného vychodu.

Pfi zpracovani zmin klademe diraz na zachovani obsaZzenych
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Zivin, vitamind a mineralnich latek. Vyrobni proces probiha
na specialnich vyrobnich linkach, kieré jsou sestaveny iak, aby
bylo zpracovani suroviny co nejseirnéjsi a hotové produkiy co
nejstraviielngjSi. NaSe vyvojové oddéleni neusiale pracuje
na novych nebo inovovanych cerealnich vyrobcich. NadsSeni
spoifebiteld, jejich zvySujici se poptavka po zdravém siravo-
vani neustale motivuje naSe zamésinance K dalsim napaddm
na rozsifeni sortimentu.

Od nasi konkurence se liSime také pfistupem k ochrané pfirody
a Zivoiniho prostfedi. V roce 2016 jsme pfestali v nasSich cere-
dlnich vyrobcich pouZivat palmovy olej a sfali se generalnim
parinerem Koalice proti palmovému oleji.

Dlouhodobé viasinime nebo mame v pronajmu Sest pfirodnich
areald v Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském Kkraji,
ve kierych obnovujeme puavodni raz Krajiny a vyivafime pod-
minky K pfeziti a rozmnozeni mnoha dnes ohroZenych a chra-
nénych druhi zivoCichi. Podle odbornikd na pfirodu mazeme
byt vzorem pro osiaini spoleCnosti. Stejné reakce pfichazeji
i Z jinych stran. Pfirozené nas to 1éSl. Bereme z Ceské pfirody
kvalitni suroviny, ze kierych vyrabime naSe zdravé produkty
bez ptidainych latek. Zaroven pfirodé vracime, co nam dava —
aktivné ji chranime a snaZzime se ji udrZet zdravou. Jsme s pfi-
rodou tzce spojeni a doufame, Ze nasi podnikatelskou filozofii
inspirujeme dalsi subjekty a jednotlivce.

Ing. Michal Cizmar, feditel spoleénosti
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Certitikaty

Vyroba vsech produkti Semix podiéha pozadavkim na bezpecénost a kvalitu potravin dle mezinarodni normy
IFS (International Featured Standards). Certifikat dle této normy je kazdoroc¢né obnovovan externim auditem.

Vzhledem k vyrobkovému portfoliu a pozadavkim nasich zakaznikt jsme také drziteli BIO certifikatu.
Inovaéni sila nasich vyrobkil nam pomaha ziskavat ocenéni z veletrhl. Nékteré vyrobky jsou nositelem
narodni znacky kvality Klasa.

Certifikdt
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BezlepKkovy oves

Oves = z&klad snidanovych ceredlii &L

aa

Zakladni surovinou pro vyrobu snidanovych a svaci- 6,5 % obsahu. Betaglukany snizuji hladinu cholesterolu
novych cerealii byl, je a bude oves. Obsahem dilezitych v krvi a tim snizZuji riziko vyskytu ischemické choroby
slozek totiz vycniva nad vSechny ostatni obiloviny. srdeéni. V neposledni fadé patii k benefitim ovsa

Ovesna obilka se stejn& jako jiné obilky sklada ze tfi antioxidacnl pdsobent.avysoiy eosahvitammu B,

zakladnich casti — obalovych vrstev, endospermu a Spoleénost Semix se v roce 2015 rozhodla zajistit vée
klicku. Obalové vrstvy zrna maji za ukol chranit obilku potfebné, aby zpfistupnila oves a ovesné produkty
pred vnejsimi vlivy a pred poskozenim. Endosperm i osobam s bezlepkovou dietou, podobné jako tomu je
obsahuje zejména zasobni latky — skrob a bilkoviny, v pfipadé ovsa produkovaného zejména ve skandi-
klicek poskytuje vsechny potrebne latky navskych zemich. Oves je totiz povaZovan

pro zahajeni kliceni. Mezi obalem a endo- v bezlepkové dieté za zajimavou alternativu,
spermem se nachazi tzv. aleuronova vrstva, nebot obsahuje zdravi prospésné slozky

ve které je soustiedéno nejvice
mineralnich latek. Nutriéni hodnota ovsa
je mezi zavedenymi obilovinami skutecné
unikatni. Unikatnost spocCiva zejména ve
skladbe bilkovin a vyssSim obsahu jejich
slozek — aminokyselin methioninu a

lyzinu.

- esencialni aminokyseliny, nenasycenée
mastné kyseliny, vlakninu, rozpustnou
viakninu - betaglukany, mineralni latky,
polyfenoly. Mlze doplnit dietu pacient
a pomoci tak v prevenci diabetu a cév-
nich chorob. Doporucované mnozstvi

ovsa v bezlepkove dieté je stanoveno

od davky 20 g/den u déti do 70 g/den

Obsah tuku je taktéz oproti béznym

obilovinam vy&&i, &ini a2 6 %. Navic se S

vyznacuje vhodnym pomérem nasycenych a Vzdy vsak plati, ze lidé v bezlepkové
polynenaycenych kyseliny linolové (omega-6). Dalsi dieté konzultuji zafazeni specialniho ovsa se svym
nutricné hodnotna slozka se nachazi v endospermu osetiujicim lékafem. Nase ovesné vyrobky

obilky — rozpustna vlaknina zvana betaglukan tvori az s deklaraci ,,bez lepku® spliuji legislativni normu

- max. 20 mg lepku na kg potraviny.




Dulezité benefity
nasich cerealll
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Vhodné pro celiaky
Produkty oznacené touto znackou jsou
vhodné pro celiaky nebo spotiebitele

% Vhodné pro vegany
. Vyrobky spliiujici pozadavky veganstvi, tzn.

« Y. »” neobsahujici Zadné formy ZivoéiSnych sloZek

":‘.'--_ll_u|:'|.:.--'

TRURORE

s alergii na lepek. Pfinasime na trh celou VEGAN C¢i produktu zivo¢isného plivodu. Nékteré
fadu vyrobkl bez lepku. Jsme drziteli produkty jiz maji mezinarodni certifikaci
mezinarodniho certifikatu bezlepkovosti. od Ceske veganske spole¢nosti a na obalu

je uvedeno logo V-label.
/ oo\, Omega-3 mastné kyseliny

OMEGA Jsou pro organismus nesmirné dulezité, %ﬁ*“-‘% Na jafe r. 2016 se Semix rozhod| zmenit

W coz potvrdily | mnohé studie. Jejich zavery j@ z slozeni receptur svych vyrobkl a nahradit
poukazuji na to, ze kyselina alfa linolenova %7z e™ palmovy tuk smési kokosového a olivového
pfispiva k udrzeni normalni hladiny choleste- oleje. Tento krok byl veden zodpovednosti
rolu v krvi pfi pfijmu 2 g této kyseliny denne. firmy vicéi pfirodé a zakaznikim. Semix
Dodrzeni doporucené denni davky vam zajisti pfistupuje velmi vazné k nasledkiim zakladani
napfiklad konzumace 13 g ochuceného novych palmovych plantazi na ukor destnych
mletého Inéného seminka. pralesu, které pfedstavuji pfirozeny zivotni

prostor pro tisice druht zivocichtl a rostlin.

BIO vyrobek Pouzivanim palmového tuku by Semix popiral

WEEZ8 BIO potraviny pochazeji vyhradné z provozi, svou firemni filozofii — nejen vyrabét kvalitni
které jsou certifikované a podléhaji pribéz- potravinarskeé vyrobky, ale také chovat se
nym kontrolam. Soucasti procesu certifikace odpovedné k pfirodé a k zZivotnimu prostredi.
potravin je také posuzovani tzv. ECEK. Jako Nahrazeni palmového tuku smési kokosového
drzitel certifikatu ,produkt ekologického zeme- a olivového oleje se tykalo celého produkto-
délstvi”“ podléha Semix dohledu kontrolni veého portfolia, prestoze firma vlastnila certifikat
organizace povéeiené Ministerstvem RSPO (Roundtable on sustainable palmoil).
zemédélstvi CR. Tento program meél garantovat udrzitelné

pestovani palmy olejné, ale ¢asem byl

Rainforest Alliance - Cocoa zpochybnén. Firma jiz zacala pouzivat take
Do nékterych vyrobku pfidavame éokoladu, slunecnicovy olej. Slunecénice je evropska
ktera ma certifikacni pecet Rainforest plodina, kiera se péstuje i u nas, takze by
Alliance. Peéet je dukazem, Ze produkt byl melo jit o pfirozengjsi alternativu.
vyroben &i ziskan Setrne a s respektem
k lidem &i prirodé. {Menns  Vyménné jednotky

Na zadni strané obalu vétsiny vyrobkii

/8 o0 u*_uédir_ne pocet \.r}‘,'fn'_lénr!y'fch jednnt_ek, ktere
diabetik zkonzumuje v jedné porci vyrobku.
Pouzivame prepocet: 1 vyménna jednotka
= 10 g sacharid(.




MINI MUSLI

TYCINKY
OVOCNE

» Jedineéné diky klicenému ovsu,
ktery zajistuje lepsi stravitelnost

» Bez pridaného cukru — obsahuji
pouze prirozené se vyskytujici cukry

» Jsou mékké a stavnaté

» Jejich tvar a velikost odpovida jednomu soustu
» V sacku je cca 14 ks tycinek

» Ty€inky jsou plné ovoce nebo ofiskl

» Bez lepku a bez palmového oleje

» Jsou zdrojem vlakniny

» Vhodne pro vegetariany

70g

Etf % o
PRy A o] 30 % S8
Mini miisli ty€inky s viSnémi Mini miisli tyfinky s banany
hmotnost: 70 g / karton: 18 ks hmotnost: 70 g / karton: 18 ks
PN 0800800 PN 0800700
MIN]} 2
'I"YCI N m ﬂ
MEHE_INK.& i EKAHA«DU?MIEH]EW = ol
A POMERANCEM ﬁ
soore, £ - NG
PY 2
s o il j 5#:”?
?L |:-|'.'|.
i 29 ,4. z:::s"*
Mini miisli ty€inky s ofiSky Mini miisli ty€inky s meruiikami Mini miisli ty€inky
s kakaovymi boby a pomeranfem
hmotnost: 70 g / karton: 18 ks hmotnost: 70 g / karton: 18 ks W yar
PN 0800600 PN 0800500 hmotnost: 70 g / karton: 18 ks

PN 0800400

6 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



MUSL|

TYCINKY s
NASLANO

» Unikatni novinka na trhu

» Jsou vyrobené z ovsa a lustenin a diky
tomu vam dodaji energii na delsi dobu

» Vyborné jako svacina €i pozdni vecefe j
» Maji vysoky obsah viakniny
» Bez lepku a bez palmového tuku

» Nesmi chybét na zadnem vyleté,
dovolené ¢i pfi delsi jizdé autem

» Chutnaji skvéle k pivu ¢i vinu

PRVMI

"MOUSLI

HASL&HD

DOPRACE KESPORTU HA‘U"'I"'LET K PIVU A VINU

Miisli ty€inky naslano Miisli ty€iny naslano
syrové rajcatové s bazalkou
hmotnost: 55 g / karton: 16 ks hmotnost: 55 g / karton: 16 ks
PN 0800200 PN 0800100

"‘-"'":.
i

Pfipravujeme i dals

Informace o sloZeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 7



MUSL]
SRDICKA

» Musli lisované do tvaru srdicek
» Vyrobené z ovesnych viocek

» Celozrnny vyrobek

» S obsahem viakniny

» Se zdrojem bilkovin

» Zdrava svacinka do prace, do skoly,
na vylet, do pfirody

» Praktické jednoporcoveé baleni
» Bez palmového tuku

» Bez lepku (nékteré prichuté)

» Veganské (nekteré pfichuté)

» 8 riznych piichuti

MUSLI
SRDICKA JZR

Ill L

SCOKOLADOU .
; 5

S0g CELOIRMMY VYROSEE

Miisli srditka kiupava
s Cokoladou

hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0671700

\' 2, <
S8 mUsLI
. SRDICK

4

E-I':IE CELST TR W RO R

Miisli srditka kifupava
kokosova

hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0673400

| SCOXKOLADOU
. AKOKOSEM
|

Miisli srdicka kfupava
s tokolddou a kokosem

hmotnost: 50 g / karton; 15 ks
PN 0671600

Lol
M, SRDICKA ¢

Na ™ 4
=
-~

OVESNA --
EJR-.EILF:EH#'- o

Chia srditka ovesna
s jablkem

hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0673000

MUSLI 3
SRDICIKKA..
A flupava
PEKANGVE
ORECHY

JAVORONT SIRLIE

) = f'. -
[

y £ PR,
L

S0g COLOER T VWIOREE

Miisli srditka kifupava
pekanové ofechy

hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0674600

[~TRre ot B T Y
D¥E,
Tt
-
H.P

)

IAZVOR 3 i
ACITRON
£

S0qg IR0 BlLOVIN®

Miisli srditka proteinova
zazvor a citron

hmotnost: 50 g / karton: 12 ks
PN 0676000

8 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



MUSLI
| SRDICKA

IHFSIMNEY & VEGNE

Chia srdicka americké
brusinky a visné bez lepku

hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0676400

S LISKOVYMI

3 / /
ORISKY
\ ’? 3

100 SR :
":""E CELOZRNNY WYROBEK

Miisli srdi¢ka kiupava
s liskovymi ofiSky

hmotnost: 100 g / karton: 7 ks
PN 0671200

S LiskovyMi g
f.‘.n!-.l'*r-r'h ‘ : 3

E LB WRORDE

Miisli srditka kfupava
s liskovymi ofiSky

hmotnost: 50 g / karton: 15 ks
PN 0671200

Informace o slozZeni a nutric¢nich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



Kase jsou vyrobené z ovesnych vilocek
bez lepku

Bezlepkovy oves vyrostl na ceskych polich,
byl vypéstovan a zpracovan v bezlepkovém
rezimu

Vhodné pro celiaky

S vysokym obsahem vilakniny

S obsahem beta-glukan

|dealni tepla snidané
Jednoporcové baleni vhodné do prace

I -y
—— ‘aay
.;}c- rnL-_.":I { =

IeNAKag ROt e kel > f::. ) SERSUISa

-msnm l{ﬂ§£ W\ ¥

se fnénym o
M seminkem

BEE LEFEL

ﬂﬂ-.'-

Bra ]
u

Ovesna kaSe se Inénym Ovesnd kaSe se Inénym Ovesna omega-3 kasSe Ovesna omega-3 kase
seminkem, Cokoladou a seminkem a rakytnikem s kokosem s kustovnici

KnSH oiky hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks PN 0553200 PN 0355400 PN 0355200

PN 0553300

B .DUESNH :{ﬂsE %,

o OMEGNS —

S COKotaDPOU
JAKESU ORECHY 4 |
"f'l, 'r,‘_- P “Fnlkam 3 hum
‘ “i‘ﬁ s éokoladou a bananem ‘ L4

50, Sy f-’;fﬁ j{%

e,

Ovesna omega-3 kase Ovesna omega-3 kase Ovesna kaSe pro déti Ovesna kaSe pro déti

s rakytnikem s tokoladou a keSu ofiSky s vapnikem, ¢okolddou s vapnikem, tokoladou

hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks 2 bananem 2 bananem

PN 0355300 PN 0355100 hmotnost: 50 g / karton: 22 ks hmotnost: 50 g/ karton: 22 ks
PN 0554700 PN 0553700

Informace o sloZeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



Kase z kliéenéhe
ovsa a quinoy

» Unikatni novinka na trhu

» Jedine¢né diky klicenemu ovsu
a kliceneé cervené quinoy, které
zajistuji lep&i stravitelnost

» Pfichut Kakaové boby a datle
= Bez pridaného cukru

» Bez lepku a bez palmového oleje
» Zdroj bilkovin
» S vysokym obsahem viakniny

» Kase obsahuji betaglukany

1& Iﬁf?fﬂg{#jmf.ﬁﬂﬁff ‘&

b5 a datieny \

’ 1"'ih. Iy L{“.-@lﬁ.‘m:“ ) i
T;K‘UH 11 A X

Kase z kliceného ovsa a qinoy
s kakaovymi hoby a datlemi

hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0556500

Kase z kliceného ovsa
a fginoy ofiskova

hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks
PN 0557000

.in.n:n KASE il..'-.;'ﬁ
2\ :KLIEENEHO A
= OVSA A QUINOY }

2

'-.._‘. .
'\ s jabikem
b AT [
a skerics W

™

*

Kase z kliceného ovsa
s jablkem a skofici

hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0556900

Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 11



CEREALNI

KASE

NasSe chia kaSe obsahuji az 10 % chia seminek

a jsou zdrojem kyseliny alfalinolenové (z Fady
omega-3 mastnych kyselin), ktera pfispiva k udrze-
ni normaini hladiny cholesterolu v krvi. Pfiznivého
Ucinku se dosahne pfi pfijmu 2 g této kyseliny den-
né. S konzumaci chia seminek urciié nevahejte.
Tento vyrazny nuiriéni pomocnik vas miZe podpofit
na cesié za zdravéjSim télem i za lepSimi spor-
tovnimi vykony.

Chia seminka na sebe dokazi navazat velké
mnozstvi vody. Projevem této viastnosti je jemny
gel, ktery seminka vyivofi, kdyz je pfidame do teku-
tiny. Takio nasaté vodou se dostanou aZ do sifeyv,
kde nas mohou rychle a efektivné hydratovat. Hodi
se to zejména pfi sportu nebo psychickem vypéti.
Chia kase prinasi pocit sytosti - diky hydrofilni

vlastnosti se objem chia seminek nekolikrat B s in ;" TT—— )
zvetsi. Pocit sytosti zplsobuje také vysoky obsah S i
vlakniny a jiz zminénych zdravych tukd. To oceni {ﬁ"g.ﬁ: g 4 B
hlavné lidé, kiefi s& snaZi zhubnout a bojujf s pocity %s— s 1@-?%!% o sﬁ ko %ﬂﬁ
hladu. BORUVKY (040 | O

£ B RnATES,

Zpomaleni procesu travicich enzymu — to pfivi-
tajl pfedevsim stravnici omezujici konzumaci potra-
vin s pfidanym cukrem, protoze zpomaleni traveni
polysacharida ovlivni hladinu cukru v Krvi.

Chia kase predstavuje staly prijem zdravé
energie - nase télo travi zdravé tuky pomaleji

zeneé antioxidanty, kierych je v chia seminkach boriivky a syrovétka cranberries a ke3u ofisky
opravdu hodné.
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0352200 PN 0352100

7 BALAERE D WM BMEEL (-—-}'

G B B Pty ety
o 0 B B s G
"R %}‘I?"nvw,a: e @‘Eﬁﬁ A e v i
BEZ LEPKU mﬂ" s JAHODAMI .‘,.Jﬁ" Eﬁﬁ‘f X rﬂ’iﬂ’

Chia kasSe jablko Ovesna chia kase Ovesna chia kaSe

a skofice jahody a smetana maliny a jogurt

hmotnost; 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0552700 PN 0354000 PN 0354100

12 Informace o sloZeni a nutricnich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



CEREALNI

Pohankove
a vicezrnne a kas

» Pohanka a jahly jsou pfirozené bezlepkové potraviny

» Vhodné pro celiaky

- SPERANOVIMI
""'—. “_.. ﬂR‘ECHH’ o :‘._'._'._.

f.r"ﬁ":_“m...:: :
| et A0 o=

Klitena pohankova kaSe Kiiena pohankova kaSe Pohankova kase Trizrnna kasSe natural

s pekanovymi ofechy s pekanovymi ofechy XXL cokoladova —Z jahel, ryZe a pohanky
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 550 g / karton: 20 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0552800 PN 0552800 PN 0551600 PN 0551500

:

Ryze je pfirozené bezlepkova potravina

¥

Vhodné pro celiaky

L J

Pfijemné ovocné piichuté

¥

Bez palmoveho tuku

RyZova kaSe RyZova kaSe

s malinami s meruiikami

hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0550900 PN 0553000

Informace o sloZeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 13



CEREALNI

proteinové

S obsahem syrovatkoveho proteinu

Bilkoviny/proteiny pfispivaji k rlstu
a udrzeni svalové hmoty a takée
k udrzeni normalniho stavu kosti

Proteiny jsou skvélym pomocnikem
pfi boji s pocitem hladu a chuti
na sladké, navozuji vyssi pocit sytosti

S vysokym obsahem viakniny
Bez palmového tuku

H'I"ﬂ.‘

el Pos

E __}3:"3-
=4, o
‘?i"n], Ql‘:"'

OvgE
LA
i

L] o,
e ¢

 Proteinova Proteinovd

q;h kase—- | 7 kase;.. ,
{ Jjahodova % L i
_ EE @ e wanﬂkma

23
[+ ]
ig
iE
B
i
ﬁtlgﬁ;
.‘?-Fq;l_ o>

Proteinova kaSe bananova Proteinova kaSe jahodova Proteinova kase

sypkd smés sypka smés s piichuti vanilky
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks
PN 0352400 PN 0352300 PN 0354400

.-.:«r.u.r._.:‘ﬁ Ii_m,_,l,|

=00 5 =
Protemova Protemova__

™ —kale = e KaSe—2

Cokoladova - bortvkova

Proteinova kaSe Proteinova kasSe
tokolddova horivkova

hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks
PN 0354200 PN 0354300

14 Informace o sloZeni a nutricnich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



CEREALNI

- Kase obsahuji o 80 % méne cukru
nez bézné kase

- Neobsahuji fepny ani titinovy cukr,
jsou bez sladidel a jsou presto
jemnée sladké

- Maji vysoky obsah viakniny
- Bez palmového tuku

o e

KASE ..

&\ :KLICENEHO &

s

r.f‘

OVSA A QUINOY
¥ JE'a.-E" i boby 43

Darkove a praktickeé baleni
24 druhu vyrobku.

Obsahuje 20 ks kasi,
3 ks Ovesnych hrnicka
a 1 proteinovou polévku.

KaSe z kliceného ovsa a ginoy Vicezrnnad kaSe — z jahel,
s kakaovymi boby a datlemi ryZe, kukufice a pohanky
hmotnost: 65 g / karton: 22 ks hmotnost: 65 g / karton: 22 ks

PN 0552300

;ﬂﬁ#ﬁ%
DY ¢
Ovesna kaSe Ovesna kaSe .
natural vanilkova Kolekce snidani
hmotnost: 65 g/ karton: 22 ks hmotnost: 4x65g / karton: 8 ks . ;
PN 0353100 PN 252000 hmotnost: 1535 g / karton: 1 ks

Informace o sloZeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 15



OVESNY
HRNICEK

Sypka smeés na pripravu ovesneho dezertu

T

v

kL

¥

T

T

Idealni snidané nebo svacina

Velmi rychla priprava v mikrovinné troubé (3 minuty)

Nejlépe chutna jesté teply

Lze ho pfipravit dopfedu na cesty, do prace, do Skoly...

Vyborneé chutna spoleéné s cerstvym ovocem,
jogurtem, zakysanou smetanou

Vhodné dozdobit strouhanou ¢okoladou, ofisky apod.

Z bezlepkovych ovesnych viocek

S vysokym obsahem viakniny

Bez palmového tuku

20%
jabfko a skofice '

] .'
If .11:‘;.‘

wiwwklicenecz =

Ovesny hrnitek
KLICENA quinoa 20 %,
s jablky a skofici

hmotnost: 70 g / karton: 20 ks
PN 0555500

Ovesny hrnitek
s tokolddou, bez lepku

hmotnost: 70 g/ karton: 20 ks
EN 0554200

i

Tato pfichut je fazena mezi
CEREALIE NOVE GENERACE.

Je vyrobena z kliéenych quinoa lupinkd,

které maji celou fadu benefiti:

» LepSi stravitelnost
» Pfijemna chut

Qqesﬂ}gk Whic,

pefni e "i
BEL LERRMLE

Ovesny hrnitek
pernikovy, bez lepku

hmotnost: 70 g / karton: 20 ks
PN 0554300

» VysSi vyzivova hodnota

Rychla
priprava

3|

H%E%E% L

oS firnig,
s{iﬂﬁl?ky_::{ skorici

BEZ LEPHL

Ovesny hrnitek
s jablky a skofici, bez lepku

hmotnost: 70 g / karton: 20 ks
PN 0554400

Originalni hrnicek
s podsalkem

Porcelanovy hrnicek o objemu
300 ml je idealni na pfipravu
Ovesného hrnicku. Vhodny do
mikrovinné trouby i mycky na-
dobi. Upeceny dortik se krasné
vyklapi na podsalek a uz staci
jen dozdobit ¢erstvym ovocem.

Ke koupi pouze na e-shopu
www.zdravyzivot.com

16
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PROTEINOVE
KOKTEJ LY

Sypka smeés na pfripravu proteinového napoje

T

T

T

S obsahem syrovatkového proteinu a sladidel

Vhodné jako nahrada jednoho denniho jidla
Idealni po sportu ¢i unave

Z jednoporcoveho baleni pfipravite 400 ml
vydatneho koktejlu

Pfiprava s vodou nebo mliékem
(s mlékem je napoj vydatnéjsi)

Pfiprava v shakeru ¢i mixéru
S prichuti

Proteinovy
| foktel—

& w51 %
: %m Ko _!'ﬂdr:l‘n":f

Proteinovy koktejl bandanovy Proteinovy koktejl

hmotnost: 30 g / karton: 36 ks

Cokoladovy s kokosem

EN 0770100 hmotnost: 30 g / karton: 36 ks

PN 0770400

Pruteln
ﬁhktﬂim*

I'H‘I-u"-rrl- AT

b i 56

Jahodovy

Proteinovy koktejl s kokosem Proteinovy koktejl jahodovy

hmotnost: 30 g / karton: 36 ks hmotnost: 30 g / karton: 36 ks
PN 0770600 PN 0770200

Proteinovy koktejl s kavou

hmotnost: 30 g / karton: 36 ks
PN 0770500

Vyhodne baleni
koktejlu

Vsechny koktejly nabizime
také v uzaviratelném baleni
XXL (360 g, tj. 12 porci).

Ke koupi pouze na e-shopu
www.zdravyzivot.com

Idealni pomocnik
na pripravu koktejlu —
shaker

Shaker je vyroben ze zdravotné
nezavadneho plastu.

Neobsahuje BPA a ftalaty (DEHP).
Objem je 600 ml, maximalni objem

az 800 ml. Diky EasyTwist technologii
se protein lépe promicha a obé Srou-
bovatelna vicka zarucuji, ze tekutina
neunikne.

MNavic Ssroubovatelné mensi vicko ma
vyhodu v tom, Zze se ze shakeru lépe
pije (vicko neni ni¢im spojeno,

takze ,nezaclani®).

Shaker obsahuje stupnici pro spravné
odméreni a je vhodny pro mycky,
mikrovinné trouby a mraznicky.

semlx

ZDRAVY
ZIVOT

Ke koupi pouze na e-shopu
www.zdravyzivot.com

Informace o sloZeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 17



PROTEINOVE

POLEVKY

v

¥

v

¥

Polévky jsou vhodné jako hlavni jidlo,
snidané Ci vecere

Maji vysoky obsah bilkovin
Obsahuji syrovatkovy nebo
hrachovy protein

Krémova konzistence

Proteinova polévka hrachova Proteinova polévka rajcatova Proteinova polévka spenatova
hmotnost: 55 g / karton: 22 ks hmotnost: 55 g / karton: 22 ks hmotnost: 55 g / karton: 22 ks
PN 0770900 PN 0770700 PN 0770800

ﬁ 34 é

220-260 ml horké vody 5-7 min,

18
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PRODUKTY

Z KLICENYCH

SEMINEK

W Tyto produkty

S .
= S )
e eﬁb radime mezi

® .
y%,. CEREALIE
&l “'}!‘hﬁ k % T 4 z
“fer ~)Z°F NOVE GENERACE

» Proé KLICENE? Protoze b&éhem kliéeni
dochazi k biochemickym procestm, které
vyrazneé meni nutricni hodnoty semen

» ZvysSena koncentrace hodnotnych
nutrientld (proteiny, vlaknina, antioxidanty)

» VyssSi stravitelnost

» Pfijemna chut, jemnost, kiupavost
» Okamzita konzumace

» Bez lepku

» PouZzijte s jogurtem, v moucéniku, kasi,
v musli, pomazance, polévce, v salatech
¢i hotovych jidlech

» S vysokym obsahem vilakniny
» Zdroj bilkovin

» Kompletni informace a recepty na pouziti
najdete na www.klicene.cz.

Tip na dochuceni zeleninového salatu:
Pokud jste milovnhikem zeleninovych salati,
tak napfiklad Kli¢ené lupinky z ¢ervené ¢ocky
muzete pfed podavani nasypat na hotovy salat.
Lupinky nahradi krutonky a jesté dodaji salatu
potiebné bilkoviny.

{,u:g E ,...,d_a,n
1 & _.. -
B\ e 7
7, . o
. KLICENE -
\..Cocka cervena. g
'_:=._- lupmky; 1

KLICENE KLICENE Eotka tervend
guinoa lupinky lupinky
hmotnost; 300 g / karton: 6 ks hmotnost: 250 g / karton: 6 ks
PN 0780100 PN 0790200

L.

*H } -| |.I-I

LY [
3 ke JEMNE ‘%.1 h
\ KLICENE (_
ﬂ; Ovesné vlocky ¥

fudird oz bopku ,'"

JEMME

¥ KLICENE

i‘ Pohankové ¢s

KLICENE
ovesné vioCky

KLICENE
pohankové lupinky

hmotnost: 220 g / karton: 6 ks
PN 0790600

hmotnost: 300 g / karton: 6 ks
PN 0790800

Informace o sloZeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 19



Je mak skutecne tak zdrava pochoutka?

Mak sety je mocny: burcuje nase smysly, lahodi nasim
chutovym burikam, voni nam. My Ce3i mak milujeme.
Mak mizZeme nazvat skute¢nou superpofravinou —
obsahuje vitamin E, A, B1, B2, B3, B6, C i kyselinu
listovou. Z mineralnich latek je zasadni vapnik, kierého
obsahuje aZ 12x vice neZ kravské miéko. Ceska
republika ma pro pésiovani maku vhodné slozeni
pady a mak ma diky tomu excelentni vlasinosti.

Je tudiz zadanym exporinim artiklem, nejen

v dobé vyhodného kursu mén.

Kvalitu maku sledujeme uZ na poli. Spravné provedena
sklizen totiz rozhoduje o posklizriove kvalité maku,

Zejmena ve vztahu k jeho chufovym vilastnostem

a trvanlivosti. Vzhledem k fomu, Zze mak je velmi citlivy

na zpracovani a skladovanl, proces jeho stabilizace a
neustale zdokonalujeme a vylepSujeme. Viastnimu
vyrobnimu procesu pfedchazi ucinné cisténi

na nejmodernéjsich strojich, pficemz technologicky
postup upravy maku je piné automatizovany a vylucuje
vliv lidského fakioru. Nas stabilizovany mlety mak
hygienizujeme, redukujeme u n&j morfin a tepelné
oSetfujeme.

Zrala semena se pouZzivaji k pfipravé makovych
moucnikd a napini do kolaca, pficemz pravé vafenim
a pecenim je pfijemna chut maku pfipominajici ofisky
jesté zvyraznéna.

Mak mlety

hmotnost: 200 g / karton: 10 ks
PN 0241600

Makova napln

Netroufnete si pfipravit vlastni makovou napli?
Tak zkuste hotovou. Je idealni na peceni
kolacd, buchet, zavina a jiného sladkého
peciva. K naplni pfidate pouze vodu a mtzete
se pustit do peceni.

Z baleni upecete 2 velké kolace na plech.
Budete pfijemné potéseni intenzivni

makovou chuti.

Ke koupi pouze na e-shopu
www.zdravyzivot.com

20 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



| NENE
SEMINKO

Pro¢ konzumovat Inené seminko?

Lnéné seminko se fadi k funkénim potravinam.
Kromé zakladnich Zivin obsahuje navic latky vy-
Znamné ovlivriujicl metabolické pochody. Mezi jeho
prednosti patfi zejména obsah polynenasycenych
mastnych kyselin, obsah vilakniny, pfirozena
bezlepkovost a vysoka antioxidaéni aktivita.

Abychom vSak vyuZzili veSkeré benefity, kieré seminko
nabizi, je tfeba ho rozdrtit, jen tak mtze byt lidskému
organismu uzite¢né. Travici trakt nedokaze tvrdou
slupku semene stravit.

Pfi domacim mileti Inu vydrzi seminko 1-3 dny

v lednici, poté dochazi ke Zluknuti. Nas mlety len
v&ak vydrzi v ochranné atmosfére pri stalé kvalite
12 meésicu a po otevfeni 2 tydny, pokud jej uchovava-
me v chladniCce pfi 8 °C. ProC€ tomu iak je? ProloZze
je stabilizovany a zabaleny v ochranné atmosféfre
dusiku.

Lnéna seminka obsahuji pfiblizné 42 % tuku. Jsou

v ném zastoupeny pfevazné polynenasycené masiné
kyseliny (PUFA), které fadime mezi esencialni — nas
organismus si je neumi vyrobit a musi je pfijimat v po-
fravé. Lnéné seminko obsahuje z PUFA predevsim
omega-3 mastné kyseliny. Nahrazeni nasycenych
tukl nenasycenymi tuky ve strave prispiva

k udrzeni normalni hladiny cholesterolu

v krvi. Lnéné seminko dale obsahuje lignany,
bilkoviny, viakninu a mineralni latky.

LNENE %EWNEB
BICLeE S o

tg I "'ﬁﬂ -

Lné&né seminko mleté Lnéné seminko mleté

s kesu ofiSky a dyni natural

hmotnost: 150 g/ karton: 10 ks hmotnost: 100 g / karton: 15 ks
PN 0535000 PN 0535300

Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 21



Vypada jako jogurt,
ale jogurt to neni!

Zakysany nemlécny vyrobek
z kliceného ovsa

Obsahuje zive kultury bakterii, které blaho-
darné pusobi na traveni a vydrzi ve vyrobku
po celou dobu jeho trvanlivosti. Neobsahuje
zadne konzervanty. Pfidany cukr je pouze
soucasti ochucujici ovocné slozky (jahoda,
merurika). Natural verze neobsahuje zadny
pridany cukr. Ovsanek je hutny a skvéle
zasyti. Za tahlou konzistenci vdécime
ovesnymi betaglukanim, které podporuji
imunitu naseho organismu.

» Celozrnny vyrobek

» Z kliceného ovsa bez lepku

» Ziva zrajici jogurtova kultura

» Pfirozenée vznikajici kyselina mlééna

» Obsahuje betaglukany — rozpustnou viakninu

» Chlazeny vyrobek s nutnosti uchovavat
v lednici pfi teploté 4 — 8°C

mezinarodni
certifikace

» Trvanlivost 1 mésic

SYSANER
z E'L"!EEEEEE: ovsa

i q_:ui\riiuﬂ V¥ RO LK~
Z KLICENEHO OVSA

FexFuorclex

FANYEANY YYRD
L1 ]

Z KLICENEHO DVSA

OVSANEK s
N W ~Ukysany vinoser-
. & 1}“7:5“#!!3 #Fﬂ

Merurika
A I:I‘tll L - . —_
I'"_ . T |

~LAKYSANY VYROBEN~
LXUCENEHD OVSH

\ LKUCENEHD 0

QP

L ~TAKYSANY VVROBEK- /

MNatural Jahoda Meruiika
hmotnost: 160 g / karton: 9 ks hmotnost: 160 g / karton: 9 ks
PN 0520100 PN 0820300

Informace o slozeni, nutricénich hodnotach a vyjimeénosti tohoto produktu
22 najdete na webu www.ovsanek.cz



» Celozrnny vyrobek

» Obsahuje RUTIN, ktery je pfirozeny antioxidant
» Celozrnny vyrobek s vlakninou

» Z pohanky a kliceného ovsa bez lepku

» Obsahuje Zivé jogurtove kultury

L

Obsahuje pfirozené vznikajici

kyselinu mléénou

147 mgl—]

RUTINU

= FAHYREANRY VYRONDD
0 R FIUTI.
B rcerkFfics

VEGAN
mezinarodni
certifikace

Pohdanek Meruiika

hmotnost: 160 g / karton: 9 ks
PN 0820400

Informace o slozeni, nutri¢nich hodnotach a vyjimecnosti tohoto produktu
najdete na webu www.ovsanek.cz 23



SMES]

NA PECENI
A VARENI

» Jednoducha piiprava dezertu ze smeési —
pfidate pouze zakladni suroviny

» Recepty, které garantuji perfektni vysledek

i

» Chutové vyvazené a vlaéné

smes je vhodna

I na peceni

tradiénich perni¢ku
Starotesky Zitny pernik Cokolddovy dort bez lepku
hmotnost: 540 g / karton: 6 ks hmotnost: 430 g / karton: 6 ks
PN 0310400 PN 0590700

: . Ke koupi
= pouze na e-shopu
S ) @222 www.zdravyzivot.com
| | S
e ___j50g g
QOO i ¢
. e —
Bezlepkova SemiXina Tradi€ni bramborové halusky Seminkovy chléb
hmotnost: 1 kg / karton: 5 ks hmotnost: 250 g / karton: 15 ks hmotnost: 250 g / karton:
PN 0590600 PN 0290100 PN 0590700

24 Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



SMES]

NA PECENI
A VARENI

» Smeési na domaci pfipravu Veganského
burgeru a Veganské napine

» Vyrobeno z lupinkt z klicené fazole mugno

T

S kvalitnim hrachovym proteinem

» S vysokym obsahem bilkovin

v

S vysokym obsahem vlakniny
» Masova chut diky pouzitému kofeni

Na peceni
zavinu a drobného
slaného peciva

Pripravite
az 6 ks burgeru

VEGANSKA 'S
"4 MNAPLN

VEGANSKY =5
BURGER =

S . Wy r——

TE gy i . v ey

Vegansky burger Veganska napli
s kliCenym mungem
hmotnost: 250 g / karton: 8 ks Ieeny .
PN 0262800 hmotnost: 250 g / karton: 8 ks
PN 0262000
70 ml

4ﬂgm| :\1;5;
% 2-8 hd. Y
é =

%nleje

Informace o slozeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 25



CELOZRNNE
| UPINKY, MUSLI
A VLOCKY

» Lupinky a vioc¢ky jsou vhodné pro pfipravu
viastnich cerealnich pokrma (misli, kase)

» Lze je konzumovat | samostatne s mlékem,
jogurtem nebo ovocnou stavou

» Celozrnny lupinek je na rozdil od vioéky
kiupavy a ma podmanivou chut diky
specialni tepelné uprave

» Ovesne lupinky i vloéky obsahuji betaglukany, 4
které snizuji hladinu cholesterolu v krvi EC

» Miusli je skutecné celozrnne, véetne
obalovych vrstev zrna

shack2Go — Spaldové celo-
zrnné lupinky s Cokoladou,
v praktickém kelimku,

Klitené miisli s ovocem Klitené miisli s tokoldadou jednoporcove
hmotnost: 450 g / karton: 8 ks hmotnost: 450 g / karton: 8 ks : ,
PN 0556500 PN 0556700 E}ﬁg?tﬂ%} g / karton: 30 ks

B oeLkates @

Spaldové celozrnné lupinky Delikates miisli Delikates miisli Pohankové miisli

s Cokoladou s Cervenym ovocem s Cervenym ovocem s amarantem

hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 320 g / karton: 6 ks hmotnost: 320 g / karton: 6 ks hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks
PN 0561100 PN 0550200 PN 0550200 PN 0503200

26 Informace o sloZeni a nutricnich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.



BIO Ovesné celozrnné lupinky BIO Spaldové lupinky

hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 200 g / karton: 6 ks
PN 0570200 PN 0420300

BIO Spaldové lupinky BIO pohankové lupinky BIO ovesné lupinky
hmotnost: 1 kg / karton: 4 ks hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 1 kg / karton: 5 ks
PN 0420300 PN 0531400 PN 0570 200

BIO pohankové lupinky Spaldové lupinky Pohankoveé lupinky Pohankové lupinky
hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 200 g / karton: 6 ks hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks
PN 0531400 PN 0535800 PN 0531300 PN 0531300

Informace o sloZeni a nutriénich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com. 27



Ovesné lupinky kfupavé Ovesné lupinky kiupavé PSenitné celozrnné lupinky Semix kombinace

hmotnost: 250 g / karton; 16 ks hmotnost: 1 kg / karton: 4 ks hmotnost: 250 g / karton: 16 ks hmotnost: 1 kg / karton: 5 ks
PN 0570100 PN 05707100 PN 0530100 PN 0533000

E 1._ LF I.
-c:" F
L POSARKOVE

L= w71

- Pohankové celozmné
Jetné lupinky Jahlové lupinky Ovesné viotky Special lupinky jemné
hmotnost: 1 kg / karton: 5 ks hmotnost: 1 kg / karton: 8 ks hmotnost: 500 g / karton: 5 ks hmotnost: 200 kg / karton: 6 ks
PN 0532000 PN 0531000 PN 0571300 PN 0535500

28 Informace o slozeni a nutricnich hodnotach najdete na e-shopu www.zdravyzivot.com.
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Internetovy obchod Zdravy Zivot nabizi
kompletni sortiment vyrobkti SEMIX PLUSO

» Novinky zde koupite jako prvni

» VSe skladem - jsme vyrobci

» Rychlé vyfizeni objednavky

* Nizka cena postovného

* Pfi nakupu nad 1 500 K¢ postovneé zdarma

* Osobni odbér v sidle firmy zdarma

» Zajimave tématické bali¢ky za vyhodnégjsi ceny

» Semix klub — sbér bodi z oball a jejich sména za darky
» Akéni nabidky produkii

Novinky a akce sledujte na Facebooku
a Instagramu

Stante se clenem / ¢clenkou
Semix klubu a ziskejte
¢clenské vyhody!

Semix klub je uréen piedevsim koncovym

spotiebitelum, ktefi si za své nakupy vyrobku
mohou sami vybrat darek.

Sbirejte body (slunicka) z produktt
Semix, registrujte se a vyberte si
darek na www.zdravyzivot.com/klub

www.zdravyzivot.com

29



Vlame radi prirodu

...0 kterou se aktivne starame

b

Spole¢nost SEMIX PLUSO znate jako ryze ¢eského vyrobce celozrnnych cerealii, maku a pekaiskych smesi.
Mozna ale nevite, Zze jsme dlouhodobé aktivni v ochrané ¢eské prirody. Pec¢ujeme o nékolik piirodnich areall

s rozmanitym zivotem ohrozenych a chranénych druht zivocichu. Investovali jsme miliony korun a dals$i nemalé
finanéni prostiedky ziskali z regionalnich operaénich programt, abychom zakoupili vhodné pfirodni lokality

a obnovili v nich plvodni raz krajiny.

Pokud nalézate v pfirodé odpoéinek a utéchu, nakupem nasich vyrobkt muzete pfirodu podpofit i vy.
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Kozmicke ptaci louky

Unikatni pfirodni biotop o rozloze 64 hektarli navstévnikim umoznuje pozorovat ptaky béhem celého
hnizdniho obdobi a také v pribéhu jarnich a podzimnich taht. Charakteristickym obyvatelem oblasti
jsou ¢ejky chocholaté, vodousi rudonozi a bekasiny otavni. Trpelivy pozorovatel ma Sanci zahlédnout
| jefaba popelaveho, orla moiského, ¢apa ¢éerného ¢i ledriacka ficniho. Pro navstevniky jsou ovéem nejatraktivngjsim
obyvatelem luk divoci koné — prohani se tu totiz 14 exmoorskych poniki, ktefi zde spasaji travu a pomahaji pfirozenému
mnozZeni zadoucich rostlin. V budoucnu k nim pfibydou také pratufi — jalovice a byci. Pfijdte se pokochat pohledem

Z ptaci pozorovateiny.

Radunsky mokrad

je vytvofen na byvalé, malo hospodafr-
sky vyuzivané plose. Po zakoupeni
pozemki bylo odklizeno nékolik mensich
c¢ernych skladek. Komplexy tlini a mokiadu se tési
rozmanitému zivotu obojzivelniki a vodniho rostlinstva.
Ziji nebo se zde rozmnozuji skokani, ropuchy, kuriky

a jejich kfizenci, ¢olci, rosnicky, tedy skupina zivocichd,
ktera je v Ceské republice mnohdy na pokraji vyhynuti.
Dale zde Ziji uzovky obojkovée a jestérky zivorode.
Tento mokiadni biotop je celoro¢né volne pfistupny
vefejnosti. Kazdoro¢ne zde pofadame prohlidky pro

gkolky a Skoly, ale i Sir8i vefejnost. htt ps -//n atura.sem | X.CZ
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<z Y Kobericke motyli
=2 strane
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lezi na severovychodnim okraji sadrovco-
veého dolu. Na lokalité se vyskytuji ohrozene druhy bez-
obratlych, ale hlavné 32 druhti dennich motyli. Z plazi
se v Casti lokality vyskytuje poCetna populace jestérek.

A StrejCkuv lom

je vapencovy lom nedaleko Olomouce.
““fé’ﬁﬁ““ Jedna se o zvlasté chranéné tzemi -
prirodni pamatku s vysokou biologickou
hodnotou. Semix v jeho sousedstvi zakoupil uzemi,
jez umoznuje migraci jednotlivych druhii mezi tfemi
chranenymi uzemimi U Strejckova lomu, Ciganskych
zmol a Bilych hlin. Zvétsil tim zivotni prostor a poskyil
odlisné zivotni podminky pro mnoho druht teplomilné
fauny a flory. Lokalita ma charakter travnate stepi
a vegetaci zde tudiz tvofi hlavné stepni rostlinna
spole¢enstva. Bohata a dlouho znama populace
koniklece velkokveétého ma velky vyznam takeé jako
nejsevernegjsi znama lokalita s vyskytem tohoto druhu.

MiocCi jezirka

\ katastru obce Valasska Bystiice,

okr. Zlin jsme na jednom bezejmenném
potucku vybudovali kaskadu sedmi
jezirek, abychom umoznili rozmnozovani silne ohroze-
neho mloka skvrnitého. Mloci se v této oblasti pravi-
delné v hojném poctu rozmnozovali.

Pied pfiblizne 15 lety vSak vlivem povodriového
desté doslo k zaniku boénich tlinék dulezitych

pro vyvin vodniho stadia larev mloki.

Dalsi nepfiznivou okolnosti se staly dlouhé periody
bez deste v poslednich letech. Hrozilo tak, ze zde
mloci naprosto vymiou. Diky intenzivni promyslené
praci a take diky dlouhovekosti tohoto druhu
obojzivelnikl byla nadéje, ze po vybudovani jezirek
dojde k obnoveni reprodukce prezivsich mlokl, coz
se nakonec skutec¢né podaiilo.

Louka u kruhace

byla dfive silné zruderalizovanou
jednohektarovou plochou vzniklou
druhotne pii vystavbé kruhového objezdu
u Otic u Opavy. Plocha byla porostla naletovou vegetaci.
Na lokalitu navazovaly uniformni travniky bézne
vysevane podél silnic. Stromoveé ani kefoveé patro nebylo
na lokalité vyvinuto. V roce 2017 byla plocha oseta
kvétnatou luéni smesi. Vznikla zde vyrazne kvétnata
mezofilni louka s dominantnimi kopretinami, stirovnikem,
dale salveji, uro¢nikem, kouhoutkem a dalsimi bylinami.
Uz na jafe 2018 objevili louku prvni typicky luéni motyli,
pestra je tu i paleta hmyzu. Na vyhiatych travnatych
mistech se vyskytuji jesterky.

https:/natura.semix.cz
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Zijte zdravé,
uzivejte si dobre jidlo,
radujte se s nim,
vychutnavejte jej.

WWW.Semix.cz
www.zdravyzivot.com



